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MŒî«
RaMŒî« mUŸgÂ. b#. kÇa mªnjhÅ

MáÇaÇlÄUªJ...03

ïjœ rªjh / khjh bjhiy¡fh£á e‹bfhilÆid t§»Æš brY¤j :ïjœ rªjh / khjh bjhiy¡fh£á e‹bfhilÆid t§»Æš brY¤j :
Canara Bank,  Sivagangai 
Communication Commission 
5157101011835 
CNRB0005157

Canara Bank,  Sivagangai 
Communication Commission 
5157101011835 
CNRB0005157

Bank Name 
Account Name
A/c. No. 
IFS Code 

Bank Name 
Account Name
A/c. No. 
IFS Code 

:
:
:
:

:
:
:
:

nkjF  Kidt®  ÿ®J Mdªj« D.D.
átf§if kiwkht£l Ma®

mUŸgÂ. m. mªnjhÅ v£t®£ uh{
& 7558175669

mUŸgÂ. S. brgÞâ
mUŸgÂ. Kidt® R. kÇa blšyÞ

mUŸgÂ. Kidt® M.R. nrR
Kidt® ÞOg‹ Ä¡nfšuh{

âU. nrhkRªju ghuâ

 Mdªj f§if¤ öJ 
Éah‹Å mUŸgÂ ika«

kJiu rhiy, átf§if - 630 561

Ä‹dŠrš : anandacommunicationsvg@gmail.com

6,000
5,000
3,000
1,500

 

btËÆLgt®

MáÇa®

MáÇa® FG

mYtyf«

mYtyf neu« : fhiy 9.30 - khiy 4.30 tiu 

ã‹g¡f m£il
m£il cŸg¡f«
KGg¡f«
miu¥g¡f«

mUŸgÂ. A. á§fuha®
mUŸrnfh. mfÞo‹

âU. bt£otaš tst‹
âU. mby¡[h©l®

âU. ÉahFy rªâahF
âUkâ. nkÇghuâ

Mnyhrf®fŸ FG

bjhl®ò¡F

      khjh oÉ : 7558175669
f§if¤ öJ : 7558175669

-
-
-
-

cŸns . . .

F¿¥ò : j§fŸ rªjhÉid òJ¥ã¥gt®fŸ bga®, rªjh v©, KftÇia¤ bjËthf¡ F¿¥ãlî«. t§»Æš brY¤Jgt®fŸ Égu§fis SMS brŒaî«.

c§fŸ nkyhd  gil¥òfŸ 
tªJnru nt©oa filá ehŸ

12.03.2026
kh®¢ khj jiy¥ò

"mf mikâna cÆ®¥ò"

18

06 mUŸgÂ. ÿ®Juh{

ï«khj¢
áw¥ò 

24

bt‰¿ eknj

»¿ÞJÉ‹ kâ¥ÕLfËš 
bynt mofshÇ‹ òÅj«

áªjid
gFâ

És«gu¡ f£lz«

rªjh Égu«

M©L rªjh
MíŸ rªjh (12 M©LfŸ )

150
1,500

-
-

Rthr¤âš nehÆ‹ thr«

27 kiwkht£l¢ brŒâfŸ 

âU. r. b#auh{

jt¡fhy 
áªjid

ÉÉÈa¥ gh®itÆš 
òÅj nahnr¥ò

khuh

mUŸgÂ. ghÞo‹ ghuâ

k‹Å¥ò xU bjhl¡f«
Fzkhjš xU gaz«



Mdªj f§if¤ öJ

2
kh®¢ 2026Úbk

h 14:
5 th¡F¥ ãwHhj rh£á  bghŒíiuahJ;

bghŒrh£ánah _¢R¡F _¢R bghŒ ngRth‹

MaÇ‹ gÂ¤â£l«

MaÇ‹ gÂ¤â£l« 

eh‹ gáahŒ ïUªnj‹. Ú§fŸ czî bfhL¤Ô®fŸ. (k¤ 25:35)

átf§if kiwkht£l«

>

Mdªjh 
e©gfš czî¤â£l«

Ú§fS« v« fdî¤ â£l¤âš g§nf‰fyhnk!

A/C No.
A/C Name
IFSC Code
Branch
Bank

:
:
:
:
:

99 90 25 12 15 08 59
ANANDA CHARITABLE TRUST
HDFC0002576
SIVAGANGAI
HDFC

Mdªjh kâa czî¤ â£l t§»¡ fz¡F Égu«

g»®nth«
gángh¡Fnth«

ã¥ 28- kh®¢ 1 tšyÂ g§F rªâ¥ò tšyÅ

02 òJ¥ã¡f¥g£l Mya« m®¢á¥ò _¡ifô®

07 g¢nrÇ  -  Ãidî¤ âU¥gÈ nt. Ä¡nfšg£lz«

08 jt¡fhy¤ Ôî ika¤âahd« - âU¥gÈ j§f¢ákl«

09-13 f®âdhš, mUŸgÂahs®fŸ, JwÉa®fŸ TLif iAjuhgh¤

14 g£oaÈd¤jh® gÂ¡FG - bg©fŸ âd¡ bfh©lh£l« njtnfh£il

17 gh«g‹ Ôî K‹nd‰w« g‰¿a T£l« j§f¢ákl«

21 kh ïiwCÊa® bynt âd áw¥ò¤ âU¥gÈ rUfÂ

24 SMSSS bra‰FG T£l« guk¡Fo

25 Mdªjh fšÉ mw¡f£lis T£l« njtnfh£il

28 e‰brŒâ¥ gÂahs®fŸ m®¥gz ÉHh mikâaf«.

29 FU¤J PhÆW âU¥gÈ, nguhya« átf§if

30 fh mUŸgÂahs®fŸ TLif, Éah‹Å átf§if

kh  âU v©bzŒ âU¥gÈ, nguhya« átf§if
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ïnaRÉ‹  m‹ãš  
mUŸgÂ. m. mªnjhÅ v£t®£ uh{

bray®, Clf¥ gÂ¡FG,
átf§if kiwkht£l«.

kh®¢ 2026

Mdªj  f§if öJÉ‹  ïÅa  ïja§fns!  
midtU¡F«  thœ¤J¡fS«  tz¡f§fS«.  
"e« k»œ¢áÆ‹ c¢r« e«nkhL gaÂ¥gt®fË‹ ï‹g¤â‹ Ä¢rnk"  jt«, jhd«, 

brg« vd jt¢brašfis KGkd¤njhL brŒJ bfh©oU¡F« v« ïÅa thrf¥ bgUk¡fŸ 
midtU« ïiwaUŸ bgw thœ¤J»‹nw‹, brã¡»‹nw‹.  "cŸns thU§fŸ" vD« 
ï«khj ïjœ tÊahf  c§fË‹ f©fS¡F  Éa¥ó£L«  Éjkhf c§fË‹  cŸs§fË‹ 
cŸns tUtâny bgUk»œ¢á mil»‹nw‹.

ahuhtJ e«ik¥ gh®¤J cŸns tuyhkh v‹W nf£lhš  eh« v‹d brŒnth«.  cŸns 
tuyh« vd TWnthkh?  cŸns thU§fŸ vd TWnth«.  ahiu¥ gh®¤J? ek¡F¥ 
ão¤jt®fis, ek¡F njit¥gLgt®fis, ek¡F ão¤jij  it¤âU¥gt®fis   mšyJ 
mâf gz« it¤âU¥gt®fis, mâf cilikfis it¤âU¥gt®fis, gjÉÆš 
ïU¥gt®fis eh« ja§fhkš cŸns thU§fŸ vd miH¥ngh«.  Mdhš vJînk 
ïšyhjt®fis eh« cŸns thU§fŸ vd miH¥gj‰F ja¡f« fh£L»‹nwh«.  e«Äl« 
tUgt®fbsšyh« mšyJ tUtbjšyh« ek¡F e‹ik mË¡fhJ.  áy neu§fËš fhdš 
Úiu¥ nghy k»œ¢áia¡ bfhL¤JÉ£L  gy neu§fËš fh£lhW btŸs« nghy k»œ¢áia¡ 
bfL¤J ÉL»‹wd. 

bga®, bgUik, òfœ, gjÉ, gz«, Ml«gu«, g£l«, j‰bgUik ïitfis e«KŸns 
mDkâ¤jhš k»œ¢á áy fhynk.  Mdhš m‹id bjurhË‹  vËikia, òÅj 
mUshdªj®, ïiw CÊa® ÿÆ kÇ bynt  g»®ªj  c©ikia, òÅj Nira¥gÇ‹ 
thŒikia,  m‹id kÇahË‹ öŒikia e«KŸns  mDkâ¤jhš  k»œ¢á gy fhy§fŸ 
Ãiy¤J Ã‰F«.

ï›Éjœ ïªj jt¡fhy¤âš e«KŸns ahiu, vt‰iw  mDkâ¡fyh« v‹gij  
bjËthf  ÉtÇ¥gjhf  mikªâU¡»wJ.  eh« ahiu, vt‰iw cŸns thU§fŸ vd miH¥ò 
ÉL¡f ï›Éjœ  tÊahf ï¤jt¡fhy« e«ik¢ áªâ¡f miH¥ò ÉL¡»wJ.

jhfkhŒ ïU¥gt®fS¡F¤ j©Ù® bfhL
gáahš Jo¥gt®fS¡F czî bfhL
nehÆš mšyšgLgtU¡F cjî
jÅikÆš, áiwÆš thLnth®¡F MWjš TW
Kâat®fS¡F kâ¥ò bfhL
njitÆš ïU¥nghÇ‹ njitia Ãiwnt‰W
ï¤jifa brašfis, g©òfis ï¤jt¡fhy¤âš e«KŸns mDkâ¤J 

brašgL¤âdhš  eh« midtU« ïiwtÅ‹ mUis, MÓiu, ïu¡f¤ij KGikahf  
mDgÉ¡fyh«.  

"flîis mQ»¢ bršY§fŸ; mtU« c§fis mQ» tUth®" ah¡. 4:8

Mdªj f§if öJÉlÄUªJ...

ÉntfKŸstuJ Phd« mtiu ne®tÊÆš el¤J«;
kânfl® klik mtid Vkhw¢ brŒí«
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1 xUtuJ ï‹gnkh J‹gnkh mJ mtUilanj;
ntbwtU« mij¤ JŒ¡f ïayhJ kh®¢ 2026

Mdªj f§if¤ öJ

Û£ã‹ tuyh‰¿š òÅj nahnr¥ò
K‹Diu:

Û£ã‹ tuyhW v‹gJ flîŸ kÅj 
t u y h ‰ W ¡ F Ÿ  E i H ª J ,  k Å j i u  
mt®fËlÄUªnj Û£F« bjŒåf brašgh£o‹ 
tuyhW. ïªj tuyh‰¿š, ïiwth¡»d®fŸ 
ngád®, mur®fŸ M£á brŒjd®, öj®fŸ 
thd¤âÈUªJ m¿É¤jd®. Mdhš ï¤jid 
r¤j§fS¡»ilna, vªj th®¤ijí« ngrhkš, 
KG Û£ã‹ Mu«g f£l¤ij jh§» Ã‹w kÅj‹ 
òÅj nahnr¥ò.

e‰brŒâfËš nahnr¥ã‹ brh‰fŸ x‹W« 
gâî brŒa¥glÉšiy. ïJ xU Fiwghlšy. 
khwhf, xU bjŒåf¤ nj®î. VbdÅš, 
nahnr¥ã‹ thœ¡if KGtJ« “th®¤ijahf” 
khW»wJ. mt® ngrÉšiy. Mdhš flîË‹ 
t h ® ¤ i j ¡ F  ï l «  b f h L ¤ j h ® .  m t ®  
K‹tuÉšiy. khwhf, flîË‹ â£l« ájwhkš 
ïU¡f j‹id KGtJ« x¥gil¤jh®.

ïnaR c©ikahd flîS« c©ikahd 
kÅjDkhf cy»š thœªjh®. mªj kÅj 
thœ¡if ghJfh¥òl‹, xG§Fl‹, r_f¤J¡FŸ  
ts®tj‰F xU jªij mtáakhf ïUªjh®. mªj 
jªij nahnr¥ò. mt® ïšyhkš Û£ã‹ Mu«g 
tuyhW KGikailahJ.
nahnr¥ò« Û£ã‹ tuyh‰¿‹ kÅj 
gÇkhzK«

Û£ã‹ tuyh‰¿š eh« fhQ« mo¥gil 
c©ik x‹W©L, mJ, flîŸ kÅjiu Û£f 
kÅj®fis¤ jh©o brašgLtâšiy.

mjhtJ, flîŸ j« Û£ò¤ â£l¤ij 
thDyf¢ r¡âfshš k£L« Ãiwnt‰wÉšiy. 
khwhf ,  kÅj tuyh‰W¡FŸ EiHªJ,  
kÅj®fË‹ thœ¡if, cwîfŸ, bghW¥òfŸ, 
ciH¥ò M»at‰¿‹ tÊahfnt mij 
Ãiwnt‰¿dh®. ï›î©ik nahnr¥ã‹ 
thœ¡ifÆš Äfî« bjËthf btË¥gL»wJ. 
f l î Ÿ  j «  k f i d  c y » ‰ F  m D ¥ g  
ÉU«ãanghJ, xU jÅikahd bjŒåf Ãfœit 
V‰gL¤jÉšiy. khwhf, xU FL«g¤ij¤ 
nj®ªbjL¤jh®. mªj FL«g« tuyh‰¿‹ eLÉš, 
r_f¤â‹ k¤âÆš, muáaš k‰W« bghUshjhu 
m¢RW¤jšfS¡»ilna thH nt©oÆUªjJ. 
mªj FL«g« ghJfh¥ghfî«, xG§fhfî«, 
r_f¤âš Ãiy¤âU¡fî« xU kÅj®  

njit¥g£lh®. mªj kÅj®, nahnr¥ò. nahnr¥ò 
xU ïiwth¡»d® mšy. k¡fËl« flîË‹ 
th®¤ijia m¿É¤jt® mšy. mt® xU 
MáÇa® mšy. mt® Mya¢ rl§FfË‹ 
ika¤âš Ã‹wt® mšy. mt® xU mur® mšy. 
mt® mâfhu« brY¤ânah, r£l« ïa‰¿nah 
ïšiy. mt® xU j¢r‹. xU bjhÊyhË. xU 
FL«g¤ jiyt®. xU rhjhuz kÅj®.

Mdhš ï§nf ÉÉÈa¤â‹ òu£áfukhd 
gh®it btË¥gL»wJ. flîË‹ gh®itÆš 
“rhjhuz«” v‹w brhšny ïšiy. kÅj®fŸ 
rhjhuz« v‹W fUJtijna flîŸ j« Û£ò¤ 
â£l¤â‹ ikakhf kh‰W»wh® .  flîŸ 
nahnr¥ig¤ nj®ªbjL¤jJ mtuJ fšÉ, òfœ, 
mšyJ r_f mªj°â‹ mo¥gilÆš mšy. 
mt® nj®ªbjL¡f¥g£lJ e«ã¡ifÆ‹ 
mo¥gilÆš. brhšy¥glhj, Mdhš thH¥g£l 
e«ã¡ifÆ‹ mo¥gilÆš. nahnr¥ã‹ 
e«ã¡if th®¤ijÆš mšy, brašfËš 
btË¥gL»wJ.

mt®  nfŸÉ vG¥ghkš flîË‹ 
miH¥ig V‰W¡bfhŸ»wh® .  mtU¡F 
KGikahf òÇahj ÃiyÆY«, flîË‹ 
â£l¤â‰F ïlkË¡»wh®. mt® j‹id ikakhf 
it¡fhkš, flîË‹ braiy ikakhf 
it¡»wh®. ïj‹ tÊahf xU K¡»akhd j¤Jt 
c©ik btË¥gL»wJ. Û£ã‹ tuyhW 
mâra§fshš k£Lkšy, m‹whl kÅj 
bghW¥òfshš f£l¥gL»wJ.

kÇahisí« FHªijiaí« ghJfh¥gJ, 
ïuÉš vGªJ v»¥J¡F¢ bršYtJ, òâa 
ïl¤âš thœthjhu« njLtJ, xU FHªijia 
ts®¥gJ, âdK« ciH¥gJ, ïit mid¤J« 
bjŒåf Û£ã‹ fUÉfshf khW»‹wd. 
nahnr¥ã‹ thœ¡if ek¡F brhšY« brŒâ 
ïJnt. flîË‹ Û£ò¤ â£l¤âš kÅj 
e « ã ¡ i f í « ,  k Å j  b g h W ¥ ò «  
mtáakhdit.mâra§fŸ mÇjhf ÃfHyh«; 
Mdhš Û£ò, bgU«ghY«, bksdkhd 
Ñœ¥gojš, e«ã¡ifíl‹ V‰W¡ bfhŸs¥g£l 
bghW¥ò, k‰W« m‹whl ciH¥ã‹ tÊahfnt 
Ãfœ»wJ. ï›thW, nahnr¥ò, Û£ã‹ tuyh‰¿‹ 
kÅj gÇkhz¤ij ek¡F btË¥gL¤J« 
cÆUŸs rh£áahf Ã‰»wh®. 

khuh- 
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3 ne®ikíŸs ehL nk‹ikailí«;
ght« Ãiwªj vªj ehL« ïÊtilí« kh®¢ 2026

Mdªj f§if¤ öJ
jhåâ‹ th¡FWâí« nahnr¥ã‹ r£l¥ó®t  
jªij¤JtK«

k¤njí e‰brŒâÆ‹ bjhl¡f¤âš 
fhz¥gL« jiyKiw m£ltiz gyU¡F¢ 
rÈ¥ó£L« bga® g£oayhf¤ njh‹wyh«. 
Mdhš c©ikÆš mJ Û£ã‹ tuyh‰¿‹ r£l 
Mtz«. mªj g£oaš, ï°unaÈ‹ tuyh‰iw 
k£Lkšy, flîË‹ Û£ò¤ â£l« kÅj tuyh‰¿š 
v›thW r£ló®tkhf EiH»wJ v‹gijí« gâî 
brŒ»wJ. mªj Ú©l tÇirÆ‹ ïWâÆš 
Ã‰F« kÅj‹ nahnr¥ò. mt® xU mur® mšy. 
mt® xU ïiwth¡»d® mšy. Mdhš mt®, 
Û£ã‹ r£l¤ bjhF¥ghf Ã‰»wh®.

j h å J ¡ F  m Ë ¡ f ¥ g £ l  t h ¡ F W â ,  
muáayh? Û£gh? giHa V‰gh£oš jhåJ¡F 
flîŸ mË¤j th¡FWâ, “c‹ rªjâ v‹W« 
Ãiy¡F«” ïJ btW« muáaš th¡FWâ mšy. 
ïJ xU t«r¤â‹ mâfhu¤ bjhl®¢á¡fhd cWâ 
k£L« mšy. ïJ Û£gU¡fhd th¡FWâ. jhåâ‹ 
mÇaiz, fhy¥ngh¡»š muáaš ßâahf 
åœªjhY«, mªj th¡FWâ kiwaÉšiy. mJ 
m u á a š  t u y h ‰ i w ¤  j h © o ,  Û £ ã ‹  
tuyh‰W¡FŸ ef®»wJ. ïJnt k¤njí 
e‰brŒâÆ‹ t«r tÇirÆ‹ mo¥gil neh¡f«. 
f‹Å¥ ãw¥ò« r£l m§ÑfhuK«

ôj kuãš, jªijÆ‹ r£l m§Ñfhu« 
ïšyhkš xUt® r_f¤âš ïl« bgw KoahJ. 
t«r«, cÇik, kuò ïit mid¤J« jªijÆ‹ 
tÊna tH§f¥g£ld. ï§nfna nahnr¥ã‹ 
g§F Ô®khdfukh»wJ. ïnaR cÆÇaš ßâÆš 
nahnr¥ã‹ kf‹ mšy. Mdhš r£l ßâÆš, 
r_f ßâÆš, tuyh‰W ßâÆš mt® nahnr¥ã‹ 
kf‹.

nahnr¥ò FHªij¡F “ïnaR” v‹W 
bgaÇL« jUz« xU rhjhuz FL«g Ãfœî 
mšy. mJ xU r£l¢ braš. xU jªij 
cÇikÆ‹ m¿É¥ò. mªj xnu braÈš, 
nahnr¥ò jhåâ‹ t«r¤ij ïnaRî¡F 
tH§F»wh®. j‹ bgaiuí«, j‹ kuigí«, j‹ 
r _ f  m i l a h s ¤ i j í «  F H ª i j ¡ F  
x¥gil¡»wh®. j‹ thœ¡if KGtijí« ïªj¡ 
FHªijÆ‹ vâ®fhy¤J¡fhf m®¥gÂ¡»wh®. 
mt® ngrÉšiy. Mdhš mt® brŒj braš, 
tuyh‰iw kh‰W»wJ.

ïj‹ _y« ÃfœtJ, nahnr¥ã‹ r£l¥ó®t 
j ª i j ¤ J t ¤ â ‹  t Ê a h f  ï i w t h ¡ F  
ÃiwntW»wJ. jhåâ‹ th¡FWâ fhy¤â‰FŸ 

tU»wJ. tuyhW Û£òl‹ ïiz¡f¥gL»wJ. 
muáaš, r_f tuyhW, bjŒåf Û£ã‹ fUÉahf 
khW»wJ.  flîË‹ th¡FWâ kÅj r£l¤âš 
EiH»wJ. ïJnt »¿°jt e«ã¡ifÆ‹ 
jÅ¤Jt«. flîŸ r£l¤ij mÊ¡fÉšiy mij 
cŸËUªJ Ãiwnt‰¿dh®. 
fdîfË‹ tÊ flîË‹ tÊel¤jš : 
cŸsh®ªj Ñœ¥gojš

k¤njí e‰brŒâ 1 : 19-š nahnr¥ò 
“Úâkh‹”  vd miH¡f¥gL»wh®. ÉÉÈa¤âš 
ïªj xU brhš, nahnr¥ã‹ KG MSikiaí« 
xnu neu¤âš btË¥gL¤J»wJ. mJ btW« r£l¡ 
Ñœ¥gojiy¡ F¿¡fÉšiy; mJ flîË‹ 
ïja¤njhL x¤âirí« thœ¡if Kiwia¡ 
F¿¡»wJ. be¿ á¡fÈš Ã‰F« kÅjdhf 
nahnr¥ò âfœ»‹wh®. kÇahË‹ f®¥g« 
nahnr¥ig xU Äf¡ fodkhd be¿ k‰W« 
M‹Ûf á¡fÈš ÃW¤J»wJ. mtU¡F K‹ 
ïu©L ghijfŸ ïUªjd.
r£l¤â‹ vG¤J tÊ - kÇahis bghJÉš F‰w« 
rh£Ljš, mtkhd¥gL¤Jjš, r_f¤ Ô®¥ò¡FŸ 
jŸSjš.
fUizÆ‹ tÊ- mtË‹ kÇahijia¥ 
ghJfh¤jš, mikâahf ÉyFjš, mtS¡F 
cÆU« kÇahijí« fh¡F« ïl« mË¤jš.

ôj¢ r£l¤â‹ go, nahnr¥ò Kj‰ 
ghijia¤ nj®ªbjL¤âUªjhš,  mt®  
“rÇahdt‹” v‹W fUj¥g£oU¥gh®. Mdhš 
ÉÉÈa« mtiu “Úâkh‹” v‹W miH¥gj‰F 
fhuz« mt® mªj¢ r£l cÇikia¥ ga‹gL¤j 
kW¤jh®. nahnr¥ò nj®ªbjL¤jJ.
mikâ - F‰w¢rh£LfË‹ r¤j¤ij mt® 
cUth¡fÉšiy.
kÇahij - xU bg©Â‹ thœ¡ifia, 
vâ®fhy¤ij, mtŸ kÅj kâ¥ig mt® fh¤jh®.
fUiz - j‹id¥ ghâ¤jjhf¤ njh‹¿a 
ÃiyÆY«, k‰wtiu eR¡f kW¤jh®.

ïJ gyåd« mšy. ïJ j‹dl¡f¤â‹ 
c¢r«. ïJ M‹Ûf tÈik. r£l¤â‹ vG¤J« 
mj‹ rhu«rK«. nahnr¥ò r£l¤ij m¿ahjt® 
mšy. Mdhš mt® r£l¤ij mj‹ rhuh«r¤ij 
òÇªjt® .  r£l¤â‹ vG¤J kÅjid¤ 
j©o¡fyh«. Mdhš r£l¤â‹ cŸsh®ªj 
neh¡f«  cÆiu¡ fh¥gJ«, cwîfis¥ 
ghJfh¥gJ«, flîË‹ ïu¡f¤ij ãuâgÈ¥gJ« 
MF«. nahnr¥ò ï§nf xU ïiwth¡»duhf 
khW»wh®. Mdhš th®¤ijfshš mšy, 
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brayhš. ïnaRÉ‹ nghjidia K‹ng 
thœªj kÅj‹.

nahnr¥ò, fhy¤âš ãw¡fhj nghjidia, 
thœ¡ifÆš K‹ng thœªJ fh£L»wh®. ã‹d® 
ïnaR TwÉU¡F« th®¤ijfŸ. “gÈašy, 
ïu¡fnk eh‹ ÉU«ò»nw‹.” ïªj th®¤ijfŸ, 
KjÈš xÈ¤j ïl« nahnr¥ã‹ mikâahd 
Ô ® k h d n k .  m t ®  r £ l ¤ â ‹  g È i a ¤  
nj®ªbjL¡fÉšiy; mt® ïu¡f¤ij¤ 
nj®ªbjL¤jh®. c©ikahd ÚâÆ‹ ïašò 
ïªj Ãfœî ek¡F xU MHkhd c©ikia 
f‰W¤jU»wJ.

c©ikahd Úâ kÅjid eR¡fhJ mij 
fh¡F«. Úâ v‹gJ k‰wtÇ‹ åœ¢áÆš bt‰¿ 
fh©gJ mšy. Úâ v‹gJ, j‹ cÇikia¤ 
JwªJ, k‰wtÇ‹ cÆiuí« kÇahijiaí« 
ghJfh¥gJ. nahnr¥ò xU bksd kÅj‹. 
Mdhš mªj bksd«, fUizahš Ãu«ãa 
ÚâikÆ‹ Fuš. nahnr¥ò vâ®fhy¤ij m¿a 
Ka‰á¡fÉšiy.  mt® e«ã¡ifia 
f£L¥gh£o‹ fUÉahf kh‰wÉšiy. mt® 
e«ã¡ifia Ñœ¥gojÈ‹ braš Mf 
kh‰¿dh®.

ïJ m¿ahikah? ïšiy, e«ã¡if. 
nahnr¥ò áªâ¡fhj kÅj‹ mšy. Mdhš mt® 
xU MHkhd c©ikia m¿ªâUªjh®. 
flîË‹ miH¥ò¡F, KG És¡fK« K‹ng 
»il¡fhJ. e«ã¡if v‹gJ mid¤ijí« 
òÇªJ bfh©L el¥gJ mšy. mJ òÇahj 
ÃiyÆY« el¡f¤ jahuhf ïU¥gJ. nahnr¥ò, 
j‹id¢ R‰¿íŸs J‹g§fis m¿ªnj 
brašgL»wh®. v»¥J¡F¢ brštâš ghJfh¥ò 
ïšiy. âU«ã tUtâš cWâ ïšiy.  
r _ f ¤ â š  m t u J  e ‰ b g a ®  V ‰ f d n t  
ghâ¡f¥g£LŸsJ.  Mdhš mt® fz¡»LtJ, 
ghJfh¥ig mšy, flîË‹ Fuiy.
cŸsh®ªj Ñœ¥gojÈ‹ j¤Jt«

nahnr¥ã‹ Ñœ¥gojš ïaªâu¤jdkhdJ 
mšy. mJ ÉÊ¥òz®îldhdJ. mJ ga¤âš 
ãwªjJ mšy; e«ã¡ifÆš ãwªjJ. ïJnt 
“cŸsh®ªj Ñœ¥gojš”. btË¥òw f£lis 
ïšiy. r_f Mjuî ïšiy. cldo gy‹ 
ïšiy.  Mdhš cŸs¤âš bjËî cŸsJ. 
e«ã¡ifÆ‹ öa tot«.  nahnr¥ã‹ thœ¡if 
e k ¡ F  e « ã ¡ i f Æ ‹  ö a  t o t ¤ i j  
f‰W¤jU»wJ. e«ã¡if v‹gJ KG¤ â£l¤ij 
m¿jš mšy. mL¤j moia vL¥gnj. ehisa 

ghij bjÇahknyna, ï‹iwa miH¥ò¡F 
“M«” v‹W brhštnj e«ã¡if. ã‹d® ïnaR 
j« Ól®fËl« nf£fÉU¡F« Ñœ¥gojiy, 
nahnr¥ò bksdkhf, K‹dnk thœªJ 
fh£L»wh®. 

nahnr¥ò ek¡F f‰W¤jUtJ ïJjh‹. 
flîŸ v¥nghJ« r¤jkhf ngRtâšiy. Mdhš 
mt® ngR« nghJ, mj‰F cldo gâš mË¡f¤ 
jahuhf ïU¡F« ïja« njit. mªj ïja« 
nahnr¥ò¡»UªjJ.

nahnr¥ò xU kh‰W kÅj tot¤ij 
K‹it¡»wh®. mt® j‹id És¡fÉšiy, 
mt® j‹id Ãaha¥gL¤jÉšiy, mt® 
F‰w¢rh£LfS¡F gâš brhšyÉšiy. mt® 
mikâia tÈikah¡F»wh® .  mikâ,  
j‹dl¡f¤â‹ c¢r«.  mikâahf ïU¥gJ 
vËjšy. mJ j‹dl¡f¤ij nt©L»wJ. mJ 
j‰bgUikÆ‹ kuz¤ij nt©L»wJ.  
nahnr¥ò ngrhkš ïU¥gj‹ _y«, j‹id 
ika¤âÈUªJ mf‰W»wh®, flîË‹ braiy 
ikakhf it¡»wh®. ïJnt c©ikahd 
M‹Ûf tÈik. nahnr¥ã‹ thœ¡if xU 
“ngrhj e‰brŒâ”. mt® brhšyhkš brhštJ 
f l î Ÿ  e « g ¤ j F ª j t ® .  m t u J  â £ l «  
És¡f¤â‰fhf mšy. Ñœ¥gojY¡fhf kÅj‹ 
všyht‰iwí« f£L¥gL¤j nt©oaâšiy. 
mt® mikâahf thœªJ fh£L« ÉRthr«, gy 
ciufis¡ fh£oY« tÈikahdJ. flîË‹ 
K‹ÅiyÆš Ã‰gJ nahnr¥ã‹ mikâ ek¡F 
f‰W¤jU« mo¥gil ghl« ïJjh‹. flîË‹ 
K‹ÅiyÆš mikâahf Ã‰gnj c©ikahd 
tÈik. mikâahf Ã‰gJ, všyh gâšfS« 
ïšyhÉ£lhY« e«òtJ, òÇahj ÃiyÆY« 
Ñœ¥gojš j‹id Él bgÇa braÈš j‹id 
x¥gil¤jš ïJnt e«ã¡ifÆ‹ c¢r 
btË¥ghL. 
Koîiu:

 mikâahd “M«”  tuyh‰iw kh‰¿a 
r¡â Û£ã‹ tuyhW bgÇa ciufshš mšy. 
mikâahd Ñœ¥gojyhš ef®ªjJ. mªj 
Ñœ¥gojÈ‹ bga® òÅj nahnr¥ò. mt® 
ngrÉšiy; Mdhš tuyhW kh¿aJ. mt® 
K ‹ Å i y Æ È š i y ;  M d h š  Û £ ò  
ghJfh¡f¥g£lJ. òÅj nahnr¥ò ek¡F 
f‰W¤jU« ghl« ïJnt. mikâahd “M«” Tl 
cy»‹ tuyh‰iw kh‰W«.
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jÄœeh£oš ïU¡F« xU FL«g¤âš 
jªijí« jhí« bgÇa gz¡fhu®fshf 
ïšyhÉ£lhY«, fod ciH¥ghËfŸ. âahfnk 
mt®fË‹ kWbga®. j§fSila trâ¡bf‹W 
vijí« nr®¤J it¡fhkš, mid¤ijí« 
j‹Dila kf‹, kfŸ - ïUtU¡F« bryî 
brŒjh®fŸ. kfis¥ go¡f it¤J ntiy¡F 
mD¥ãdh®fŸ. ntiy gh®¤J¡ bfh©oU¡F« 
nghJ, j‹ndhL ntiy brŒj xUtiu¡ 
fhjÈ¤J¤ âUkz« brŒJ bfh©lhŸ. 
âUkz« MdâÈUªJ, m«kh m¥ghit¡ 
f©L bfs;tâšiy.  jd¡F VjhtJ 
njitÆUªjhš miyngáÆš miH¤J, 
nt©oaij th§»¡ bfhŸthŸ. j‹Dila 
r«gs¤âÈUªJ xU igrh Tl m«kh 
m¥ghî¡F¡ bfhL¥gâšiy.

bghUshjhu¡ fZl« ïUªjhY«, 
M§»y tÊ¡ fšÉÆš gÆy nt©Lbkd 
Ãiwa gz« bryî brŒJ kfid¥ go¡f 
it¤jh®fŸ. jÄœeh£o‰F mU»YŸs 
khÃy¤âš ešy ntiyÆš nr®ªjh‹. ãwF 
mbkÇ¡fh bršy nt©Lbk‹W m«kh 
m¥ghÉl« gz« nf£L e¢rÇ¤jh‹. jh§fŸ 
it¤âUªj åL, k‰w ghu«gÇa¢ brh¤J¡fŸ 
mid¤ijí« É‰W kfD¡F cjÉdh®fŸ. 
v›tsî bfhL¤jhY«, “fhjš âUkz« brŒj 
c§f kfS¡F v›tsî brŒÔ®fŸ?! vd¡F 
v‹d bgÇajhf¢  brŒJ É£O®fŸ? !  
c§fSila kfD¡F¢ brŒtij¢ brhšÈ¡ 
f h £ l h Ô ® f Ÿ .  c § f S i l a  f l i k  
KoªJÉ£ljhf Ãid¡fhÔ®fŸ.” v‹W 
bg‰nwhiu¡ fha¥gL¤â¡ bfh©nl ïU¥gh‹. 
mbkÇ¡fh br‹w xU tUl¤â‰FŸ bg‰nwhiu 
cjhÓd¥gL¤âÉ£L, mt®fËl« ngRtij¡ 
Fiw¤J¡ bfh©lh‹. bg‰nwh® j§fS¡F¢ 
RfÄšiy, bfhŠr« gz« njit¥gL»wJ 

v‹W v¥nghjhtJ mtD¡F¤ bjÇÉ¤jhš, 
mt‹, “vd¡F Ãiwa ntiy ïU¡»wJ. 
bryî« ïU¡»wJ. v‹id¤ bjhªjuî 
g©zhÔ®fŸ,” v‹w vÇªJ ÉGth‹. “vJ 
nt©LkhdhY«, ïªâahÉnyna ïU¡F« 
c§fŸ m‹ò kfËl« nfS§fŸ” v‹W 
brhšÈ miyngá¤ bjhl®ig ÃW¤âÉLth‹.

bg‰nwh®fŸ j‰rka« VjhtbjhU 
taJ Kâ®ªnjh® ïšy¤âš j§f gz« 
ïšiyna v‹W m§fyhŒ¡»w Ãiyik. 
ts®¤J Msh¡»a kfD« kfS« j§fis¡ 
ifÉ£LÉ£lh®fns v‹w v©z« ïUªjhY«, 
mt®fŸ tH¡fkhf¢ brhštJ, “v§f 
ãŸis§f ešyh ïUªjh¥ nghJ«. kfD« 
kfS« xUt® xUt® nky bghwhik ïšyhk, 
r©il nghlhk¥  ngá¡»£lh§f‹dh  
ešyhU¡F«. mî§fSila eyD¡fhf¤ 
âdK« b#g« g©Â¡»£nl ïU¡»nwh«,”

nkny F¿¥ã£LŸs XU FL«g¤â‹ 
c©ik Ãiyia¥ g‰¿ thá¡»w nghJ, 
igãËš brhšy¥g£l CjhÇ kfÅ‹ ctik 
c§fŸ Phgf¤â‰F tuyh«. jªijÆ‹ brh¤J 
k£L« nghJ«, cwî nt©lh« v‹W xU kf‹ 
Ãid¡f, ï‹bdhU kf‹, flik¡fhfî«, 
jªijÆ‹ brh¤J KGtJ« jd¡F¡ 
»il¥gj‰fhf ešy bga® th§Ftj‰fhfî« 
ciH¡»wt‹. ïu©L ngUnk jªijÆ‹ 
m‹ò¡F¤ jFâa‰wt®fŸ. ešYwî¡fhf, 
ïiwtD¡nf cÇa gÇîŸs¤njhL MtnyhL 
fh¤âU¡F« jªijia xJ¡F»wt®fŸjh« 
thœit ïH¥g®. ïiwtidÉ£L¤ jŸË¥ 
ngh»wt®fŸ rf kÅj®fisí« mayh®fshf¥ 
gh®¡fkh£lh®fŸ. ïiwa‹ò, ãwu‹ò v‹w 
thœ¡ifÆ‹ ïu©L f©fisí« FUlh¡» 
thœªjhš ahU¡F eZl«? Raey¤âš 
nt%‹¿at®fshŒ, ãwÇlÄUªJ v›tsî 

ešYwî
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th§f nt©Lnkh, m›tsití« th§»¡ 
bfh©L, e‹¿íz®nt ïšyhkš xJ§»¥ 
ngh»wh®fns. mt®fŸjh« CjhÇ FHªijfŸ. 
ešy cwÉ‹ kâ¥igí« njitiaí« 
czuhkš, ÔÅ ngh£L ts®¤jt®fisna 
fo¡f tU« g‹¿fshf¤ âÇí« kdÃiy¡F« 
CjhÇ FHªijfSila kdÃiy¡F« 
ntWghL mâf« »ilahJ.

ï i w t n d h L  ï U ª j  c w i t  
K ¿ ¤ J É £ L ,  m t U i l a  r f t h r n k  
njitÆšiy v‹W öukhf¥  nghŒ ,  
jd¡FŸnsna k»œ¢áia¤ njLtJ kÅj 
ïašò. mtuhšjh‹ gil¡f¥g£nlh«, mt® 
jU« r¡âahšjh‹ eh« ïa§F»nwh« v‹w 
Ã#¤ij kwªJÉ£L, m‰g¡ fdîfËš 
ka§FtJ« VkhWtJ«, âU«gî« khiafË‹ 
ã‹dhš V§» miytJ« e«Kila 
thœ¡ifah»É£lJ. bghwhik, nfhg«, 
btW¥ò, r©il r¢ruî ngh‹witfËnyna 
thœehis¡ fÊ¡F« k¡fŸ Ãiwa¥ ng® 
c©L. ešYwit Ãiyeh£Ltj‰F¤ jahuhf 
ïšyhkš, k»œ¢á¡fhf V§»dhš, e«Kila 
Ka‰á bt‰¿ailíkh? KGikahd Ãiwit 
ek¡FŸnsna mila Koíkh?

rÇ, v‹djh‹ brŒtJ?! mgfÇ¤J 
tªj brh¤ij všyh« ïHªJ, j‹Dila 
jhœÃiyÆš cH‹w CjhÇ kfid¥ nghy, 
ïiwtndhL« ãwnuhL« ïU¡f nt©oa 

cwî K¿ªJ nghÆU¡»wJ v‹W eh« KjÈš 
czu nt©L«. jhœ¢ánahL, e«Kila 
jtWfS¡fhf kd« tUªâ, kdjhu k‹Å¥ò¡ 
n f £ f ¤  j a h u h f  ï U ¡ f  n t © L « .  
ï i w t n d h L «  ã w n u h L «  e š Y w i t  
Ãiyeh£Ltj‹ tÊahf¤jh‹ eh« k»œ¢áia 
mDgÉ¡f Koí«. ts®¢áÆ‹ c¢áia 
mila Koí«. e« thœÉ‹ gaid mila 
Koí« v‹w c©ikia V‰W¡ bfhŸs 
n t © L « .  f h £ o ¡  b f h L ¤ j  ô j h °  
ï ° f h Ç ô ¤ i j ¥  n g h y  n r h f ¤ â Y «  
mtkhd¤âY« F‰w cz®ÉY« _œ» 
Él¡TlhJ.

K¡»akhf, eh« brŒa nt©oa 
ï ‹ b d h ‹ W «  c © L :  k Å j ® f s h f  
ï U ¥ g â d h n y n a  e h «  j t W  
brŒa¡Toat®fŸjh‹ v‹W òÇªJ bfhŸs 
nt©L«. kWjÈ¤j ngJUit¥ nghy, 
rªnj»¤J ml«ão¤j njhikahiu¥ nghy, 
» ¿ ¤ J i t  e « ã a  k ¡ f i s b a š y h «  
bfhLik¥gL¤âa gîiy¥ nghy, V‹ ï‹D« 
nkhrkhdt®fshf eh« thœªâUªjhY«, 
ïiwt‹ e«ik k‹Å¤J V‰W¡bfhŸth® 
v‹w e«ã¡ifÆš eilnghl Mu«ã¡f 
nt©L«.  ïiwtÅ‹ FHªijfshf ,  
K G i k a h f  k ‹ Å ¡ f ¥ g £ l t ® f s h f ,  
ïiwtdhš V‰W¡ bfhŸs¥g£lt®fshf, 
m t u J  m ‹ g h š  N H ¥ g £ l t ® f s h f  
e‹¿íz®it ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«. 
e«ikna k‹Å¡fî«, ešYwî ïšyhkš 
ïU©oUªj e«Kila flªj fhy¤ij 
m®¢á¡fî« jahuhf ïU¡f nt©L«. ïªj 
k d Ã i y j h ‹  e « n k h L « ,  ã w n u h L «  
ïiwtndhL« ešÈz¡f¤ij v‰gL¤J«. 
c©ikahd k»œ¢áÆš;  âUKG¡F¥ 
bg‰wt®fshŒ thH miH¡F«. ïJjh‹ 
cÆ®¥ò¡F¤ jFâíŸst®fshfî« e«ik 
kh‰W«.
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áªjid¥ gFâ

vdjUik  khzt¢  bršt§fns,  
bg‰nwh®fË‹ bršt§fns,  ïªâahÉ‹  
vâ®fhy¤  ö©fns,  áªjid¢  á‰ãfns,  
K‹ndh®fË‹  K¤J¡fns,  m¥Jš  fhy«  
f©l fdîfns,  j§f§fns  ehisa  
jiyt®fns,  á§f§fns  thG«  bjŒt§fns,  
k©Â‹ khÂ¡f§fns,  itaf¤â‹  
i t u § f n s ,  t s i k a h d   g h u j ¤ â ‹  
it^Ça§fns,    ghr§fns  ner§fns,  
brhªj§fns  gªj§fns,  c§fsidtiuí«  
ï¡f£Liu  _y«  rªâ¥gâš    k»œîW»nw‹.

fšÉ  M©o‹  filá¥  gUt¤âš  Ã‹W  
g¤J  k‰W«  g‹Åbu©lh«  tF¥ò¥  bghJ¤  
nj®it¢  rªâ¡f  c§fis  Ú§fns  
jFâah¡»¡  bfh©oU¥Õ®fŸ  v‹W  
e«ò»nw‹.

KjÈš Ú§fŸ ïiwtD¡F e‹¿ 
brhšy  nt©L«.  VbdÅš  CÇš  
c § f n s h L   ã w ª j t ® f Ÿ ,   c l ‹   
Éisahoat®fŸ,  gŸËÆš  go¤j  njhH®fŸ,  
njhÊfŸ  ït®fËš  xUáy®  c§fnshL  
go¡fÉšiyjhnd?  fhuz«  tWikÆ‹  
t h £ l ¤ j h š   T È   n t i y  b r Œ J   
bg‰nwh®fis¡  fh¥gh‰w¢  br‹¿U¡fyh«,  
FL«g¢  NHÈš  á¡»ajhš  go¥ig¤  bjhlu  
Koahkš  nghÆU¡fyh«,  mšyJ  c§fnshL  
xU  áy  FHªijfŸ  kuÂ¤âU¡fyh«.  
Mdhš  "flîŸ  c§fis¤  nj®ªJbfh©l" 
(nahth‹ 15 : 16 )   g¤jh«  tF¥ãš,   
g‹Åbu©lh«  tF¥ãš  ÃW¤âÆU¡»wh®  
v‹whš  flîË‹  brašjhnd.  mfy  MH  
caukhŒ  v›tsnth  m‹ò   brŒJ  ï‹W«  
c¢r¤â‰F  miH¤J¢br‹w ïiwtD¡F  
e‹¿  brY¤J»nw‹.

f š É ,   c § f i s b a š y h «  
kU¤jtuh¡F»wJ.  bgh¿ahsuhf  kh‰W»wJ, 
I.V.vÞ,  I.ã.vÞ  mYtyuh¡F»wJ.  
MáÇauh¡F»wJ,  MuhŒ¢áahsuh¡F»wJ  
Mdhš  kÅjdhf  kh‰W»wjh?...  c§fis  
ešy  khzt®fshf,  kÅj®fshf  kh‰W«;  
v¥bghGJ?  Ú§fŸ  fšÉia¡  f‰F«bghGJ,  

bt‰¿ eknj
frlw¡  f‰F«bghGJ,  f‰wgo  thG«bghGJ  
Ú§fŸ  kÅj®fshfyh«.

n j ® î ¡ f h d   j a h Ç ¥ i g ¤   
j‹d«ã¡ifíl‹  bjhl§»L§fŸ.  r_f  
eh£fËš,   áÅkh   fËah£l§fËš  
m¡fiw¡fh£lhkš  ghl§fËš  k£Lnk  
MœªâU§fŸ.  m¥bghGJjh‹  fhyK«,  
thŒ¥òfS«  c§fis  mL¤j  Ãiy¡F  
ef®¤â¢  bršY«.  nj®î¡fhf¢  bryÉL»‹w  
x›bthU  behoí«  c§fis  mL¤j  
goÃiy¡F¡  bfh©L bršY«.

r_f  Clf§fS«  Kfüš,  òyd¥ 
gâîfS«  kÈªJ»l¡F«  eåd  íf¤âš  
KfüÈš  jiyFÅªJ  c§fŸ  Kf¤ij¥  
gâ¡fhÔ®fŸ.  mJ  c§fŸ  thœ¡ifia¥  
ghâ¡F«,  c§fŸ  nj®îfis¢  nrhâ¡F«.  
òyd¥  gâîfËš  c§fŸ  òy‹fis  ml¡»  
ití§fŸ.  mJ  c§fŸ  fhšfËš  bt‰¿¡  
fÅfis¡  bfh©LtªJ  nr®¡F«.   
ÃHšfis¡  f©L  VkhªJ  Ã#kh¡»¡  
fšÉÆ‹  _y«  »il¡F«  bt‰¿  k£Lnk  
ÃuªjukhdjhF«.  gh®ití«  ÃÄU«,  
v©z§fŸ  ÄËU«,  thœ¡if  xËU«.

âiu¥gl  eof®,  eoiffŸ  c§fis  
ka¡Ftj‰fhf  gy  ft®¢á¤  njh‰w§fËš  
r_f  Clf§fËš  ÃHyhl¡  TL«,  
mij¥gh®¡f   kd« XL« ,   g h ®¡f   
KoaÉšiyba‹whš  cŸs«  thL«,  v©z  
X£l«  njL«.  mj‰bfšyh«  moikah»Él  
nt©lh«. mt®fË‹ khaã«g tiyÆš  á¡» 
c§fis  Ú§fns  á‹dhã‹dkh¡»¡bfhŸs  
nt©lh«. 

c§fŸ ïy¡F  nj®it  neh¡»  k£Lnk  
ca®ªJ  Ã‰f£L«.  ca®thdij  k£L«  
Ãid¡F«  c§fŸ  cŸsK«  caÇa  
ghij¡F  ï£L¢  bršY«,  thœ¡ifí«  
btšY«.
"v©Âa v©Âah§F  vŒJg v©Âah®

  â©Âa uhf¥  bg¿‹ " (FwŸ : 666)
v ‹ w   t Ÿ S t Ç ‹   V G   

ntiy brŒahj if tWikia tUÉ¡F«;
ÉlhKa‰áíilnahÇ‹ ifnah bršt¤ij c©lh¡F«
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áªjid¥ gFâ

th®¤ijfisí«  thœth¡»a  khkÅj®  
m¥Jš  fyh«  mt®fË‹  òfœ  VG  
flšfisí«  jh©o  cyfkid¤âY«  
guÉaJ nghš  c§fŸ  òfG«  caU«.  Ú§fŸ  
f‰F«  fšÉ  C©, cÆ®, cŸbshÈ  mjhtJ  
clš, cŸs«, M‹kh, mid¤ijí«  
cŸsl¡»  c§fŸ  ïy£áa¥  ghij¡F  
C‹WnfhshŒ  mika£L«.

fšÉ¥  gaz¤âš  ahU¡fhtJ  njhšÉ  
V‰g£lhš  Jt©LÉl  nt©lh«.  ntW  ntW  
jtwhd  Ka‰áfËš  <LgL¤â¡bfhŸs  
nt©lh«.  c§fS¡bfd  cldo¤  nj®îfŸ,  
Jiz¤  nj®îfŸ  eilbgW»‹wd.  mt‰¿š  
bt‰¿bg‰W  mªj¡ f šÉ  M©onyna  
ca®fšÉia¤  bjhlu muR  MÆu«  trâfŸ  
brŒJbfhL¡»wJ.

vdnt  njhšÉna  bt‰¿¡fhd  Kjšgo  
vd  Ãid¤J  JÂ¢rYl‹  gaÂí§fŸ.  
nrh«ã¡  »lªjhš  áyªâ¥  ó¢á Tl  c§fis¢  
áiw¥ão¤JÉL«.  cw§»¡ »lªjhš  bfhRTl  
c§fis¡  »u§fo¤JÉL«.  Kl§»¡ »lªjhš  
vW«òTl  c§fis  åœ¤âÉL«.  vG§fŸ  
vÇkiyahŒ åWbfh©L, m¥nghJjh‹ c§fŸ  
cau«  c§fS¡nf  òÇí«,  c§fSila  
âwik  c§fS¡nf  bjÇí«.

khzt®fns  c§fS¡F  x‹W  
b j Ç í k h ?   v G g J f Ë š   e h § f Ÿ   
gh®¡F«bghGJ  giHa  gâbdh‹wh«  tF¥ò¥  
bghJ¤nj®Éš  njhšÉailªjhš  mjhtJ  
xUghl¤âš  njhšÉailªjhš  Tl  kWtUl«  
gâbdh‹wh«  tF¥ãš  nr®ªJ  go¤J  
mid¤J¥  ghl§fisí«  kwgoí«  nj®î  
vGj  nt©L«.  ïu©L  Kiw,  _‹W  Kiw  
njhšÉ  milªjt®fbsšyh«  c©L.  
âUkz«  Ko¡»‹w  taâšTl  gâbdh‹wh«  
tF¥ò  go¤jt®fbyšyh«  c©L.  mt®fŸ  
njhšÉia¡  f©L  j‰bfhiyÆš  
<LglÉšiy,  khwhf  vGªJ,  vÇkiyahŒ  
elªJ  fuL  Kulhd  ghijfis¤  flªJ, gy  
eh£fŸ  g£oÅ  »lªJ  cztf§fËš  gh¤âu«  

f G É ,   n k i r   J i l ¤ J ,   c z î   
gÇkhW»wtuhŒ,  ãš  vGJ»w  fz¡fhsuhŒ,  
fhrhsuhŒ  ï‹W«  gy  cztf§fS¡F  
ÃWtduhŒ  mâguhŒ¤  âfœ»wh®fŸ.  gy  
bjhÊyâg®fŸ,  eif¡fil  cÇahs®fŸ,  JÂ  
c‰g¤â¤  bjhÊ‰rhiy  mâg®fshš  ï‹W«  
e«nkhL  thœªJ  tuyhW  gil¤J¡  
bfh©Ljh‹  ïU¡»wh®fŸ.

M«,  khzt®fns  c§fS¡F«  
MÆukhÆU«  thŒ¥òfŸ  fhyoÆš  
k©oÆ£L¡  »l¡»‹wd.  rÇahd  neu¤âš  
rÇahd  âirÆš  tU»‹w  thŒ¥òfis¥  
g a ‹ g L ¤ â ¡ b f h Ÿ S § f Ÿ .   c § f Ÿ   
jFâ¡nf‰w  ngh£o¤  nj®îfis  vGâ  bt‰¿  
bgW§fŸ.  nj®îfŸ  c§fis  cau¥gL¤J«.  

Vbd‹whš  bt‰¿  j‹  tUifia¤  
njhšÉfis¤  öjD¥ãna  K‹d¿É¡»wJ.  
kFl«  Noat®fŸ  jiyk£Lnk  j§f¤jhš  
my§fÇ¡f¥g£oU¡»wJ.  mt®fŸ  ghj§fŸ  
gaÂ¤jbjšyh«  f‰fËY« - K‰fËY«.

njhšÉfË‹  ghl«  bt‰¿fis  
Ãuªju¥gL¤J«.  njhšÉfË‹  ga«jh‹  
bt‰¿fis  mªÃa¥gL¤J«.

bt‰¿iaÉl  njhšÉia  neáí§fŸ.  
bt‰¿  K‹nd‰w¤ij¤  jL¤J  nrh«giy¤  
jU«.  njhšÉfŸ  k£Lnk V¡f§fis¡  FÉ¤J  
ïy¡if  ÉÇtila¢  brŒí«.

fšÉÆš  njhšÉnah,  ntiyÆš  
njhšÉnah  njhšÉašy. bt‰¿¡fhf  
el¤j¥gL«  ntŸÉfŸ.

moÉH  moÉH  fšTl  áiyah»wJ.  
el¡f  el¡f  KŸfhL  ghijah»wJ,  
Rl¢Rl¤jh‹  j§f«  Tl  xË®»wJ.  bt‰¿í«  
m ¥ g o ¤ j h ‹ .   m J   k h a h r h y ¤ â š   
k l § F t â š i y ,   X a h   c i H ¥ ã ‰ F   
Xotu¡ToaJ.

jsuh  kd«  k£LÄUªjhš  j§f¡  
»ßl§fŸ  jiyÆš  Nlyh«  thU§fŸ - bt‰¿  
eknj.
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K‹Diu :
cy»š  x›bthU  kÅjU«  rkkhf  

thœtj‰fhd  cÇikíilat®.  Mdhš  r_f  
m i k ¥ ã š  f i l Ã i y   k ¡ f S « ,   
x L ¡ f ¥ g £ n l h U «   f š É Æ Y « ,   
bghUshjhu¤âY«,  r_f  kÇahijÆY«  
ã‹j§»ÆU¡»‹wd®.  ï¤jifa  rka¤âš 
ïnaR  »¿ÞJÉ‹  nghjidfshd  
" m ‹ ò " , " g » ® î " ,  
"nrit","k‹Å¥ò"  M»a  
be¿fŸ  ïªj  kÅj  ey¥  
gÂ¡F  âir  fh£L»‹wd.

k Å j   t h œ i t   
n k « g L ¤ J «   g Â f Ë š   
j ‹ i d   K G i k a h f   
m ® ¥ g Â ¤ j   b y n t   
mofshÇ‹  thœÉš  òÅj«  
ÄË®»‹wJ.  mtuJ  thœ¡if  
"m‹ò«  nrití«"  v‹w  
ïu©L  ö©fŸ  nkš  
jiH¤J  Ã‹wJ.

 mofsh®  »¿ÞJÉ‹  
nghjidia  cŸth§»,   
j‹id  "xL¡f¥g£nlhÇ‹  njhH‹"  vd¡  
fUâ  thœªjh®.  rk¤Jt«,  m‹ò,  fUiz,  
kÅjnea«  M»at‰iwna  ca®ªj  
kâ¥Õlhf  it¤jh®.  mªj  kâ¥ÕLfŸ  
x L ¡ f ¥ g £ n l h Ç ‹   k d â š   Ú § f h   
Ãidtiyfshf¤  âfœ»‹wd.  
1. brhšÈš  tÈik ; braÈš nk‹ik

bynt  mofŸ  brhštJ  nghš  braÈš  
nk‹ik  És§F«.  brhšyhš  k£Lkšy,  
mt®j«  âahf¤âš  mtÇ‹  òÅj«  
btË¥g£lJ.  
gÂÆš  gÂî :

k¡fS¡fhf  gÂîl‹  ciH¤jh®.  
"eh‹  flîË‹  fUÉ"  v‹W  thœªjt®; 
flikia¤  âahfkhf  kh‰¿at®.  my§fhu  
g Â b r Œ a É š i y ;   ò Å j k h f î « ,   
rÈ¥ãšyhkY«  brŒj  gÂ  mtÇ‹  
òÅj¤ij  fh£L»wJ.  ïtÇ‹  òÅj thœî  

mU£gÂ. br. ÿ®J uh{- 
g§F¤jªij, âU ïUja§fË‹ Mya«, rUfÂ 
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k¡fS¡F  btË¢rkhf  ãufhá¤jJ.  
nghjidia  rhjidahf  mtÇ‹  thœî  
mikªâUªjJ.  braÈ‹  bkhÊna  âUbkhÊ.
2.  ViH  k¡fns  v‹  k¡fŸ 

jªij  bynt  ViH  k¡fis  öu¤âš  
Ã‰F« xU  r_fkhf  gh®¤jnj  
ïšiy.  "ViH  k¡fŸ v‹  
k¡fŸ"  v‹W  ïja¤âš  
cWâahf  T¿a  jUz¤ânyna  
mt®  thœ¡ifÆ‹  ghij  
òÅj¤â‰F  âU«ãaJ.  mt®  
gh®¤j  x›bthU  ViHÆY«  
ïnaRÉ‹  Kf¤ij  f©lh®.  
gánah,  nehnah,  Januh  
mid¤J«  jªijat®fS¡F  
ïiwtÅ‹  miH¥ò  nghy  
ïUªjJ.

v  ViHfnshL  ngRtjhš  
k£Lkšy. mt®fË‹  Jaiu,  
j‹  njhËš   Rkªjjhš  mtÇ‹ 

nrit  xU  òÅj  bkhÊahf  kh¿aJ.

v  ViH  k¡fis  j‹Dilat®fshf¡  
bfh©ljhš  mt®fS¡F bfhL¤j  m‹ò  
neuhf  ïiwtid  milí«  ghij  MÆ‰W.  
ÉÉÈa«  TWtJnghš  "vd¡nf  brŒÔ®fŸ"  
v‹w  ïiwth¡F,  mt®  k¡fS¡F  
gÂòÇªjâš  ÄË®ªjJ.
k¡fŸ  neá¤j  kfh‹ -  kÅj kd§fËš  
v‹Wnk  thr« :

k¡fis  neá¤j  jªij  byntÆ‹  
thœ¡if  rhthš  KotilahJ.  mt®  clš  
k©Âš  fyªjhY«.  mt®  brŒj  v©z‰w  
e‹ikfshš  k¡fË‹  beŠr§fËš  Ú§fhj  
ÃidtiyahŒ  ty«  tU»wh®.  

v  m‹ò bfh©ltÇ‹  thœ¡if¡F  Koî  
»ilahJ.

v  ãw®  Jau¤ij  j«  Jaukhf¡  bfh©L,  
mt®  Éij¤j  m‹ãdhš  x›bthU  

ï«khj¢ áw¥ò
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beŠáY«  xU  cÆuhfnt  bjhl®ªJ  
thœ»wh®.

v  brŒj  nritia  kuz«  mÊ¡fhJ;  
mÊ¡f  KoahJ,  nehaËfS¡F  kUªjhfî«,  
ViHf£F  Kjš  e«ã¡ifahfî«,   
fšÉÆšyh  FHªij¡F  ö©Ljyhfî«  
thœªjt®.  j‹DÆiu  k£L«  ïH¡»wh®.  
Mdhš  mt®j«  m‹ò  gy  MÆu¡fz¡fhd  
cŸs§fËš  gâªJ  ÉL»wJ. 

v  Ãidthf  mšy  És¡fhf  thœ»wh®.  
"mt®  ï‹W«  e«nkhL  cŸsh®"  v‹W  
cz®»wh®fŸ.  fhuz«  mt®  fh£oa  
kÅjnea«  mt®fis,  mt®fË‹  thœit  
kh‰w¤  ö©L»wJ.  

v  áwªj  thœ¡if  kuz¤ij  btšY«  
jªij  thœÉš  öŒik, âahf«,  fUiz,  
ïitaid¤J«  fhy¤jhš  mÊ¡f¥glhj  
milahs§fŸ.  k©Âš  fyªj  clš  k£L«  
kiwªJnghF«.  Mdhš  kÅj®fË‹  
ïja§fËš  mt®  Ãiyahf  thœ»wh®.  
mtÇ‹  M‹khÉ‹  xË  v©z‰w  
kd§fËš  âdK«  xË®ªJ  bfh©nl  
ïU¡»wJ.  
4.  kiw nghjf¤â‰fhf  ïªâahî¡F  
tªjt®  k¡fis  neá¥gâš  k»œ¢á  
f©lh®.

v  bynt  jªij  k¡fËl«  bgWtâš  
ïšiy, bfhL¥gâš  k»œ¢á f©lh®.  m‹ò  
mt®  cŸs¤âš  ïUªJ  ïašghf  tU«.  
xUt®  áÇ¤jhš  mijÉl  bgÇa  btFkâ  
mtU¡F  ïšiy.

v   jdJ  cjÉÆdhš,  ãw®  
ga‹bgW«nghJ,  ÄFªj  k»œ¢áailªjh®.  
mtUila  M‹khÉ‹  ïašng  m‹ò  
brŒtJjh‹.  k¡fŸ  kd«  k»œî  bfhŸS« 
nghJ mtU«  cŸsh®ªj  k»œ¢áail»wh®.

v  áW  cjÉÆY«  Tl  ÄFªj  
k»œ¢ábg‰wh®.  xUgáahs‹  tÆW  
Ãiwªjhš;  xU  FHªij  vG¤J¡f‰whš,  xU  
nehahs‹  Fzkhdhš  mªj¥òJikahd  
k»œ¢á  mtUila  f©fis  xËu  it¤jJ.

v  mtUila  m‹ã‰F  vâ®gh®¥ò  
ïšiy   "e‹¿"  »il¡fhÉ£lhY«,  ãwU¡F  
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brŒí«  e‹ikÆš  mt®  É©zf¤ij  
f©lh®.  

v  k¡fË‹  njitfis  Ãiwî  brŒJ  
k»œ¢á  f©lt®.  th®¤ijfŸ  ï‹¿  
braÈ‹  tÊna  flîË‹  Kf¤ij  mt®  
k¡fS¡F  fh£odh®.  

v  mt®  br‹w  ïl§fŸ  mid¤J«  
xËia  guÉa  js§fshf  kh¿d.
5.  k¡fË‹  nrit  knfrÅ‹  nrit 

ahU¡F«  bjÇahkš  cjÉ  brŒí«  
g©òŸst®.  ViH  xUt®  J‹ò‰whš  
mtU¡F  bgÇa miH¥ò.  mªj  kÅjÇ‹  
Kf¤âš  mt®  ïiwtÅ‹  cUt¤ij  
f©lh®.  

*  ahUila  ghuh£ilí«  vâ®gh®¡F«  
g©ò  mtÇl«  ïšiy.  vGjhkš  brhšY«  
ifjh‹  òÅj«.  mJnghš  mt®  brŒj  
cjÉ¡F  mt®  bga®  vGj¥glÉšiy.  
Mdhš  br‹w  åLfË‹  tuyh‰¿š  mt®  
bga®  Ãiy¤âUªjJ.  

*  xU  FL«g«  gáahš  jÉ¤jhš  mt®  
mikâahf  ïuÉš  br‹W  fjÉ‹K‹  
czî¡fhdij  it¤JÉ£L  tªâLth®.  
"ah®  bfhL¤jJ"  v‹W  ahU«  m¿aÉšiy  
Mdhš  flîË‹  m‹ò  tªjJ  v‹gij  
k£L«  midtU«  cz®ªjd®.  

*  cjÉia  kiw¤J  brŒí«  mªj  
gÂî  mtÇ‹  cŸsh®ªj  òÅj¤ij  nkY«  
ca®¤âaJ.  ïnaR   T¿aJnghš.

"c‹  ty¡if  brŒtij  ïlJ  if  
m¿ahkš  ïU¡f£L«"  v‹gâ‹go  
thœªjt®  jªij  bynt.  
6. MHkhd  ïiwnt©lY«,  ÉRthrK«  
m‰òj§fis  Ãfœ¤J«  jªij  bynt  

mtÇ‹  thœ¡ifÆ‹  Äf¥bgÇa  r¡â  
brhšÈY«,  m¿ÉY«  k£LkšyhJ  MHkhd  
ïiwnt©lY«,  jsuhj  ÉRthr¤âY«  jh‹  
ïUªjJ.  

v  vªjbthU  braY¡F« K‹  b#g«,  
vªjbthU  cjÉ¡F« K‹  ïiwnt©lš  
mj‹ã‹ng  brayh‰Wth®.  mtU¡F  
b#gnk  RthrkhÆUªjJ.  mJnt  k¡fS¡F  
thrkhŒ  ïUªjJ.  

ï«khj¢ áw¥ò
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v  bynt  jªijÆš,  ïiw¤jªij,  
ï n a R É ‹   ã u r ‹ d «  x Ë ® ª j j h š ;   
ïiwtid  KGikahf  e«ãajhš  kÅj  
Ka‰áia¤  jh©o  m‰òj§fis  Ãfœ¤J« 
r¡âia¡  bfhL¤jJ.

v  mtUila  b#g«  fha§fis  
M‰W«  kUªjhÆ‰W.  nehahš  behªjt®fŸ  
mtÇl«  tªjhš  mt®  kUªij  Él  
ïiwtÅ‹  M‰wiy  mt®fS¡fhf  
nt©L«nghJ  midtU«  Fz« bg‰wd®.  
mJ  mtÇ‹  âwik  mšy,  mtÇ‹  
ÉRthr¤â‹  gynd. 

v  á¡fÈš  ïUªj  FL«g§fS¡F  ït®  
m‰òj  kh‰w§fis  V‰gL¤âdh®.  k¡fŸ  
ïtiu  m‰òj«  brŒtâš  tšyt®  v‹W  
TWifÆš  mt®  mij  "ïiwtÅ‹  
braš " vd¤jhœikíl‹  TWth®.  

v jªij  byntÆ‹  ÉRthr«  kiyfis  
Tl  mir¤jJ.  

v ts«  ïšyhj  ïl¤âš  ts«  

v gy«  ïšyhj  ïl¤âš  gy«

v e«ã¡if  ïšyhj  ïl¤âš e«ã¡if 
ït®  b#g¤â‹  _y«  vGªjJ. 
áy  ÃfœîfŸ :

v  1920-«  M©oš  fhyuh  bfhŸis  
nehŒ  jh¡»anghJ  nehí‰w  ãŸisfis  
bg‰nwhU«,  bjh‰W¥  g‰¿¡bfh©nlhU«  
m t ® f s J   c w É d ® f S «  i f É £ L   
Xo¥nghdnghJ,  bynt  mofŸ  CÇnyna  
j§»  nehahËfis  guhkÇ¤J,  cjÉfŸ  
brŒJ«  ïwªnjhiu  ešyl¡f«  brŒJ« 
mUªbjh©lh‰¿dh®.
M©lhCuÂÆš  

v  jªij  bynt  ÉtrhÆfË‹  
njhH‹.  fhšeilfŸ,  ML  khLfŸ  
nehí‰wnghJ  mt®fŸ  jªijÆl«  X£otu,  
mt®  b#g«  brŒJ  òÅj  Úiu  C‰¿l, 
fhšeilfË‹  nehŒ  Ú§»aJ.

v  xUKiw  kiHÆšyhkš  gÆ®fŸ  
fU»l,  jªij  eL¥gfÈš  RL»‹w  jiuÆš  
KHªjhË£L   Ú©l  neu«  iffis  ÉÇ¤J  
thid  neh¡»  b#g«  brŒa  k¡fŸ  Éa¡F«  

t©z«  bgUkiH  bgŒjJ.  

v  ÉtrhÆfË‹  gÆ®fis,  ó¢áfŸ  
ehr«  brŒí«nghJ,  jªijÆl«  tu  gid  
XiyÆš  brg¤ij  vGâ  mij  taÈ‹  
eLÉš  xU  áYitia¡  f«ãš  f£o  it¡f¢  
brhšYth®.  jªij  kªjÇ¤J¡  bfhL¤j  
Ô®¤j¤ij  taÈš  bjË¡f  ó¢áfŸ  xÊªJ  
nghdJ  Étrha«  ešy  gyid¤  jªjJ.
ïuhkehjòu« 
Ãy«

v jªij  bynt  ïuhkehjòu¤âš  
g Â a h ‰ ¿ a n g h J ,   g Â ¡ f h f   Ã y   
cÇikahsiu¡  nf£lnghJ,  mt®  bfhL¡f  
kW¤JÉ£lh®.  jªij  kd«  nrhuhJ  mªj  
Ã y ¤ â ‹   k ¤ â Æ š   e L Ã á Æ š   
KHªjhŸgoÆ£L,  ïu©L  iffisí«  
thd¤ij  neh¡»  ca®¤â  ïiwtÅl«  gy  
jlit  nt©oaij  cÇikahs®  gh®¤J  
jªij¡F  Ãy¤ij  É‰W  É£lh®.
flš - òaš

v k¡fŸ  ÑH¡fiu  br‹W,  khjh  bfã 
f£l Eiu¡fš RkªJ  gl»š  bfh©L  tªjd®.  
kiH,  òaš,  fh‰W,  flš  bfhªjË¥ò  v‰gl  
Ûdt®fŸ  mŠád®.  jªij  bynt  j‹ndhL  
ïizªJ  mt®fisí«  b#ã¡f   brhšy,  
áy  kÂ¤JËfËš  òaš  fh‰W  XŒªjJ.  
flš  bfhªjË¥ò  ml§»aJ.  Ûdt®fŸ  
g¤âukhf  fiu  nr®ªjj‰F  jªij¡F  e‹¿  
T¿d®.  Ûdt®fŸ  thœ¡if  flÈ‹  miy  
nghy  m¢r¤âY«,  m®¥gÂ¥ãY«  ÃiwªjJ.  
Mdhš  bgU«ghY«  mt®fŸ  rKjha¤âš  
òw¡fÂ¡f¥gL»‹wd®.  fšÉ,  Rfhjhu«,  
flš  ghJfh¥ò,  thœ¡ifÃiy  nk«ghL  
ngh‹wt‰¿š  bynt  jªij  mt®fis¥  
bgUKa‰ánahL  tÊ  el¤âdh®.  Ûdt®  
Jau¤ij  jªij  beU¡fkhf¡  f©lt®.  
mj‰fhf  gy  Ka‰áfis  nk‰bfh©lh®.

v nfhilÆš  kiHna  ïU¡fhJ.  
vdnt  M‰W¥  gL¡ifÆš  k¡fŸ  ö§»l,  
âObud  bgU«òaš  vHnt,  jªij  nfhÉš  
kÂia  ÉlhJ  mo¤J  k¡fË‹  caiu¡  
fh¤jh®.  mt®fË‹  j£L  K£L  rhkh‹fŸ  
kiHÆš  mo¤J¢  br‹¿l  Cnu  ghHilªjJ.  

ï«khj¢ áw¥ò

rh‹nwhÇ‹ xË Rl®åá¥ bgUF«;
bghšyhÇ‹ És¡nfh miz¡f¥gL«.



9Úbk
h 15

:30

Mdªj f§if¤ öJ

kh®¢ 2026

jªij  mt®fŸ,  uh#h  âdf®  gŸËÆš  
jŠr«  òf  it¤J  g‰gy  cjÉ   òÇªJ  
cztË¤J  k¡fis¡  fh¤jh®. 
rUfÂ
jhf«  Ô®¤j  jªij  bynt

1972 -«  M©L  rUfÂÆš  kiH  
bgŒahjjhš  FoÚ®  CuÂí«,  f©khí«  
tw©L  nghdJ.  ML,  khLf£F  Fo¡f¤  
j©Ù®  ïšiy.  k¡fŸ  jªijÆl«  brhšy  
mt®  nf£L¡bfh©lâ‹go,  _‹W  
eh£fS¡F  C®  k¡fS«, gŸË  áWt®fS«  
e©gfš  12 kÂ¡F  nfhÉiy¢R‰¿  
C®ty«  tu,  _‹wh«  ehŸ  jªij  jŸshj  
taâY«  elªjh®.   _‹wh«  ehŸ  bgUkiH  
bgŒjJ.

jªij  bynt  fhšK¿î  fhuzkhf  
kU¤JtkidÆš  ïUªjntisÆš,  ãurt  
ntjidahš  Jo¤j  xU  bg©kÂÆ‹  
ntjid  Ú¡f   jŸSt©oÆš  tªJ  òÅj  
Ú®  bjË¤J  b#g«  brŒJ  mD¥ò«  K‹  
M©  FHªij  ãw¡F«  v‹W  T¿  
mD¥ãdh®.  Rf¥ãurtkh»  M©  FHªij  
ãw¡f  m¡FHªij¡F  bynt  v‹W bga®  
N£odh®.

C i k ¡   F H ª i j   n g á a J .   
nfhÉšg£oia  nr®ªj  xU  FL«g«  jªij  
byntia  mQ»  j‹  FHªijia  ngr  
it¡f  nt©odh®.  mt®  mt®fËl«  
c§fŸ  kfŸ  ehis  ngRth®  v‹W  
brh‹dgo  ngádhŸ.  
m‰òj§fË‹ ntÇš :

mtÇl«  R¤jkhd  kd«, ne®ikahd  
nrit  k‰W«   jf®¡f  Koahj  ÉRthr«  
ïUªjJ.  ïjdhš  ïiwtÅ‹  M‰wiy  
k¡fS¡F  bfh©Ltªj  òÅjuhf  ïUªJ  
ïiwahÓiu  bg‰W¤jªjh®.
7. bynt  mofŸ  Ãiwªj  kdjhš  
   všnyhiuí«  Ãiwthf  f©lh®

bynt  mofshÇ‹  cŸs«  v¥nghJ«  
Fiwîfis  fhzhjJ,  mt®  gh®¤j  
x›bthU  kÅjÇY«  ešyijna  f©lt®.  
xUt®  v›tsî  vËatuhf  ïUªjhY«,  
v›tsî  tWikÆš  ïUªjhY«,  v¤jid  
FiwfSl‹  thœªjhY«,  mt®fËl«  

ï«khj¢ áw¥ò
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ïU¡F«  áWxË¥òŸËiana  mt®  
bgÇjhf¡  f©lh®.  
Fiwfis  mšy,  âwikfis;
fha§fis  mšy,  e«ã¡ifia;
gyåd§fis mšy,  kÅjÅ‹  mHif;

f©lt®  bynt  mofsh®.
mtÇ‹  msÉšyh  fUiz,  òÇjš,  m‹ò  
v t i u ¡ f © l h Y «   m t ® f i s   
KGikahdt®fis¥nghynt  gh®¡F«  
be¿ia  cUth¡»aJ.  všnyhiuí«  
Ãiwthd  gil¥ghf  fhQ«  mªj  öa  
gh®itia  mtÇ‹  òÅj¤ij  cy»‰F  
cz®¤âaJ.  
bgŒbad bgŒí«  kiH : kiH¢rhÄ

bgh‹dÈ¡nfh£ilÆš  jªij  bynt  
kiH  bghÊa  nt©o  fhšeilahf  
b#gkhiy  brhšÈ¡bfh©L  tªJ  Õl¤â‹  
K‹  KH§fhÈ£L  ïU  iffisí«  ÉÇ¤J  
b#gkhiy,  òÅj®fË‹  ãuh®¤jid  
brã¤jh®. k‰wt®fŸ  ÉÇ¤j  iffis  ÑnH  
ngh£LÉ£ld®.  âObud  ïo, Ä‹dš, 
ngŒkiH  xUkÂneu«  bfh£oaJ. rªâahF  
nfhÉš  Érhuiz¡fhu®  k©oÆ£L  
jªijÆ‹  fhšfis  bjh£L  òJik "òJik 
nfho  e‹¿" v ‹W  T¿dh®.

ïij¥gh®¤j   ãw   kj¤âd®  
mârÆ¤jd®.  
jªijÆ‹  Ãiwªj  kd«  Ãiwthf  
f©l  gh®it :
1.  Fiwfis  mšy , e‹ikfis  gh®¤j  gh®it 

"bynt  jªijÆ‹  ïšy¤âš  
Fiwfis  v©Q«  gH¡fÄšiy. " 
x›bthUtU¡F«  xU  gy«,  xU  mHF  
ïU¥gjhf  mt®  e«ãdh®.  vtiuí«  
rªâ¡F«nghJ mt®fËlKŸs  ešy  
g©òfisna  bgÇjhf  gh®¤jh®.  
2.  cŸkdJ  Ãiwªjjhš  tªj  ešgh®it  

mtÇ‹  cŸs«,  m‹ò,  bghWik,  
fUiz,  nrit  M»at‰whš  Ãu«ãajhš  
m t ®   g h ® ¤ j t ®   v š n y h U «   
KGikbg‰wt®fshf  njh‹¿d®.  cŸs«  
Ãiwªjhš  gh®ití«  Ãiwthf  ïU¡F«  
v‹gj‰fhd  cÆ®¤jlkhf  ïUªjh®.  
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3.  r_f  Ãiy,  tWik  vJî«  jilÆšiy.  
ViH,  gz¡fhu®,  f‰wt®,  m¿ahjt®  

vªj  ntWghLfS«  mtÇ‹  gh®itÆš  
kÅjÅ‹  kâ¥ig  Fiw¡fÉšiy.  
x›bthUtU«  ïiwtÅ‹  gil¥ò  
v ‹ g j ‰ f h d   ò Å j   c © i k i a   
eilKiwÆš  thœªjh®.
4. kd§fËš  e«ã¡if  Éijia  
Éij¤j  jªij

mtiu¢  rªâ¤jt®fŸ  j§fis  
ca®ªjt®fshf  cz®ªjh®fŸ.  VbdÅš  
bynt  jªij  mt®fËl«  "c‹ÅlK«  xË  
cŸsJ,  Ú  KGika‰wt‹  mšy"  v‹W  
cz®¤âdh®.
5.  mtÇ‹  gh®it  - ïiw¡fUizÆ‹  
ãuâgÈ¥ò

xU  kÅjiu ÃiwthŒ  gh®¥gJ  
mtÇ‹  brhªj  âwik  mšy.  ïiwtÅ‹  
fUizahš  Ãiwªj  öa  cŸs¤â‹  
brašjh‹.  bynt  jªijÆ‹  gh®itÆš  
»¿ÞJÉ‹  f©fŸ  bjÇªjd.  
Ãiwªj  kd«  bfh©lh®  bynt  jªij
beU¥ãY«  ÃHÈY«  f©lh® kÅj® kfid
Fiwjh‹  vd¡  fhzhj fUiz¡ f©iz
ngbuhË nghy ca®¤âdh®  x›bthU  kdij.
8.  k‰wt®fŸ  ghJfh¥ghf  ïU¡f  
nt©L«  v‹W  cŸs¤jhš  ca®ªjt®.

bynt  jªijÆ‹  cŸs¤âš  ãwÇ‹  
ghJfh¥ò  v‹gJ  xU  gÂ  mšy  xU  
bghW¥ò,  xU  m®¥gÂ¥ò  mt®  ïUªj  
ïl¤âš  ahuhtJ  mgha¤âš  ïU¡»wh®fŸ  
v‹w  brŒâ  nf£lhš,  mij  mt®  jdJ  
tÈahf  cz®ªjh®. 
áW r«gt« :

rUfÂÆš  xU  Kiw  kiHÚ®  
bgU»,  gŸË¡F¢  bršY«  áWÄfŸ  gaªJ  
Ã‹wd®.  Ú®  MW  nghy  Xoajhš  
bg‰nwhU«  FHªijfis  mD¥g¤  
ja§»d®.  mJ  m¿ªj  bynt  jªij  mªj¢  
rhiyÆš  jhnd  Ã‹wh®.  vJî«  rh¥ãlhkš,  
kiH  eid¤jhY«  ftiy¥glhkš  mªj¡  
FHªijfŸ  x›bthUtU«  ghJfh¥ghf¡  
flªJ  bršY«  tiu  mt®fSl‹  

elªjh®.
mtiu  eidªj  cilíl‹  gh®¤j  

xU  »uhk  Kâat®  nf£lh®;  "jªijna!  ïij  
V‹  Ú§fŸ  brŒ»Ö®fŸ"  mt®  bkJthf¢  
áÇ¤J  brh‹dh®;  "mt®fŸ  ghJfh¥ghf  
ïUªjhš  mJnt  vd¡F  c©ikahd  
MÓ®thj«."  ïªj¢  r«gt«   »uhk¤âš  
ahuhY«  kw¡fKoahj  Ãidth»,  k¡fŸ  
midtÇ‹  kdâY«  mÇt‹  fUiz  xU  
rha«  nghy¥  gâªjJ.
cŸs¤â‹  ca®î

mt®  ãwÇ‹  ghJfh¥ò  g‰¿  
brh‹dtušy,  mj‰hfdt‰iw¢  brŒjt®.  
mJ  mtuJ  ca®É‹  Äf¥bgÇa  
milahs«.

FHªijfŸ,  ViH  FL«g§fŸ,  cjÉ  
njit¥gL«  Kâat®fŸ  vd  midt®  
nkY«  mt®  bfh©oUªj  bghW¥òl‹  Toa  
ghJfhtš  ïiwtÅ‹  m‹ã‹  ãuâgÈ¥ng.  
mtÇ‹  thœ¡if  KGtJ«  xU  brŒâ  k£L«  
xÈ¤jJ.  "eh‹  ïUªjhš  mt®fŸ  
ghJfh¥ghf  ïU¡f  nt©L«".

bynt  mofŸ  gÂah‰¿a  fhy¤âš,  
xUKiw  fL«  kiH  bgŒJ  »uhk¤â‹  á¿a  
FoirfËš  j©Ù®  òFªJ  k¡fŸ  
mŠáÆUªjd®.  kiH  Ã‰gjhf  midtU«  
fh¤âUªj  nghJ,  bynt  mofnsh  xnu  
v©z¤âš  ïUªjh®.

"v‹  k¡fŸ  ghJfh¥ghf  ïU¡f  
nt©Lnk"!
mªj  ïuî  

4  KG  »uhk« Ä‹dš  xËÆš  eL§»  
ïUªjJ.

4  áW  FHªijfŸ  mGifíl‹  eL§»  
gaªJ  jhŒkh®fŸ  ÛJ  r hŒªJ  
bfh©oUªjd®.

4  eâ¡fiuia¢  nr®ªj  ïu©L  åLfŸ  
ïoªJ  ÉG«  Mg¤âš  ïUªjd.  mªj  
neu¤âš,  ga¤jhš  ahU«  m§F  bršy  
Koahkš  Ã‹wnghJ«  bynt  mofŸ  vªj  
ja¡fK«  ïšyhkš  kiHia  bt‹W  
Xodh®.  nkyhil  eidªJ  fhÈš  nrW  
x£oí«,  mt®  ïu©L  åLfS¡F«  br‹W.
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4  K j È š   F H ª i j f i s í « ,   
bg©fisí«,  ghJfh¥ghd  gŸË¡Tl¤â‰F  
miH¤J¢  br‹wd®.

4 _jh£oia¡ if¥ão¤J  jh§»¢  
br‹wh®.

4  FL«g¤âd®  ghJfh¥ghf  ïU¥gij  
cWâ¥gL¤âa  ã‹  mL¤j  åLfS¡F«  
br‹W  Ãiyikia¥  gh®¤jh®.  mt®  
m¥nghJ  brh‹d  xU  th¡»a«  »uhk¤âš  
ï‹Wtiu  ngr¥gL»wJ.

"v‹  MLfŸ  ga¥gl¡TlhJ....mt®fŸ  
mikâahf  cw§f  nt©L«,  mt®fË‹ 
ghJfh¥ò  v‹  bghW¥ò"  mªj  ïuî  
»uhk¤âd®  mtiu¥  gh®¤J  cz®ªjJ,  
mt®  xU  FU  k£Lkšy,  xU  fhtš  öj®.  
mt®  vªj  òfG«  vâ®gh®¡fÉšiy.  ahU«  
ghuh£l  nt©Lbk‹W  Ãid¡fÉšiy.
bg©fË‹ ghJfh¥ò¡fhf bynt  mofŸ 
vL¤j Ka‰á

bynt mofŸ  gÂah‰¿a  gFâfËš 
ïs«  bg©fŸ  ïuî neu§fËš rhiyÆš  
elªJ bršy nt©oa NHšfŸ  ïUªjd. 
mªj¥  gFâfËš  bjU És¡FfŸ  Fiwthf  
ïUªjd. áy ïl§fËš  FonghijÆš  
elkhL« kÅj®fS« ïUªjd®. bg©fS¡F  
ïJ  ga¤ij c©lh¡F« NHš.

ïªj Ãiyia kh‰w nt©oaij  
bynt mofŸ MHkhf  cz®ªjh®.
1. ghJfh¥ghf  "ïuî âU«ò« ghij 
mik¤jh®.  

mt® »uhk¤ jiyt®fisí«,   
njthya FGÉd®fisí« miH¤J, ïs« 
bg©fŸ  gŸË mšyJ  ijaš  gÆ‰á  
ika§fËš ïUªJ âU«ò« neu¤âš  
j‹dh®t  ghJfh¥ò  FG mik¤jh®."

m j h t J   2 - 3   e « g f k h d   
ïisP®fŸ  mt®fSl‹  elªJ bršY«  
V‰ghL brŒJ mj‰F« bynt mofŸ jhnd  
tÊfh£odh®.
2.  ïisP®fis  bghW¥òŸst®fshŒ 
ts®¤jh®

"xU bg© ga¥glhkš  el¡f 
Ko»wjh? mJ  c§fŸ  kÅj nea¤â‹ 

msî"   v‹W  mt®  ïisP®fËl« mo¡fo  
brhšYth®.  ïjdhš  mªj »uhk¤âš  
ïisP®fŸ bg©fis  kâ¡F« kd¥gh‹ik  
tYtilªjJ.
3.  tnahâg®fË‹ ghJfh¥ò

tnahâg®fË‹ kd« vËâš  cilí«  
v‹gij m¿ªâUªjh®.  mt®fis  mo¡fo  
rªâ¤J

"c§f  cl«ò v¥go ïU¡»wJ?" 
"c§fS¡F ga« ïU¡Fjh?"
"Ú§fŸ jÅahf ïšiy"
v ‹ W  n g R t h ® ,   m ª j   á y  

th®¤ijfS«  mt®fS¡F¥ bgÇa 
ghJfh¥ghŒ ïUªjJ.

òâa bjUÉs¡Ffis m ªj gFâÆš  
mik¤jh®.  mJ  ïuÉš  el¡F« 
tnahâg®fS¡F Ã«kâahd  xËahf  
ïUªjJ.  "tajhdt® åL âU«ò« tiu bynt 
mofhÇ‹ f©fŸ ÉÊ¤nj ïU¡F«."
9.  bghWikí« fÅî« - bynt jªijÆ‹  
thœÉš  btË¥g£l m‰òj¡  fÅfŸ

kÅjiu kÅjuhf¥  gh®¡»‹w,  
kâ¡»‹w  kf¤Jt¤âš jh‹ ïiwtid¡  
f©L bfhŸsKoí«.

Hk‰wt®fË‹  Fiwfis  bghW¤J¡ 
bfhŸS«  fUiz.

H fZl¤âš  Tl kd« jsuhkš  Ã‰f¢brŒí« 
e«ã¡if.  ïit  mid¤J«  kÅj 
Ka‰áahš  k£L«  mšy.  ïiwt‹ jU« 
cŸsh®ªj mikâ  v‹gjhš jh‹ tU»wJ.
Ãfœî "nfhg¤ij¡ fiu¤j fÅî"  

xU ehŸ njthya  tshf¤âš  xU 
FL«g«  jfuhwhf¤jh‹  tªjJ.  fzt‹ kJ 
nghijÆš, kidÉ  nfhg¤âš  f©Ù® kšf;  
á‹d  á‹d ãŸisfŸ ga¤Jl‹ Ã‹wd®.

bynt jªijia¥ gh®¤J«  mªj 
kidÉ  xUnru  mGJ«,  r¤jkhfî«  
ngádh®.

"m¥gh..  ït§f  thœ¡ifiana 
ehr¥gL¤Jwh§f.  ïªj å£ony  mikâna  
ïšy!"
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fzt‹  nfhg¤Jl‹  vâ®¥gj‰F¢  
br‹wh‹  mij¥ gh®¤j midtU«  ïJ 
bgÇa ãu¢ridahf khW« vd gaªjd®.

Mdhš bynt jªij k£L« xU Éehoí«  
ga¥glÉšiy.  mt®  vªj  r¤jK«  
ïH¡fhkš,  Fuiyí«  ca®¤jhkš  mªj  
fzt‹  ifia  bkJthf¥  ão¤J 
Ãjhdkhf¢  brh‹dh®.

"c§f  kdR  jh§fKoahj  fha¤âš  
ï U ¡ F  M d h  m i j   F L « g ¤ â š   
ïiw¡fhÔ§f.  c§fŸ  FHªijfŸ  gaªJ 
Ã‰FJ"

ïªj th®¤ijfËš  M¤âu¤ij ml¡F«  
mikâ  ïUªjJ.  mªj  kÅj‹  áy  
behofŸ  ngrhkš  Ã‹wh‹.  kidÉÆ‹  
mGifí«  bkJthf  mikâahdJ. 
mt®fis¤ jÅahf  c£fhu  it¤J  bynt  
jªij  KG xU kÂ neu« ngádh®. j©lid  
bfhL¡fÉšiy. Úâgâ nghš  Ô®¥ò  
brhšyÉšiy.  Mdhš  kÅjiu  kÅjuhf¥  
gh®¡F« fUiz k£L« bfhL¤jh®.

ïWâÆš  mªj  FL«g«  mGnj  
rkhjhdkhdJ.  mªj ehŸ jh‹ mt®fŸ 
brh‹dJ.

"jªijÆ‹  bghWikjh‹  e«k å£il  
cilŠR  nghfhk  fh¥gh¤J¢R"

mªj kÅj®   ã‹d® K‰¿Y«  
kh‰w¥g£L  FL«g¤Jl‹ thH¤ bjhl§»dh®.

bynt jªijÆ‹  bghWik - 
kUªJ¡  f£lz« bfhL¡fhkš  â£oa 
_¤jt® (Kânah®) r«gt«

rUfÂ  gFâÆš Äfî« VœikÆš  
thœªj  Kânah® ïUªjh®.  mtU¡F tÆ‰W 
nehŒ  mâfÇ¤J kUªJ  th§f  gznk  
ïšyhj  Ãiy.  xU ehŸ  ÄFªj  
ntjidíl‹  jªij byntÆ‹  ïšy« 
tªjh®. mt® nfhgK«,  JauK« fyªj 
ÃiyÆš  mt® jªijia¥  gh®¡F«  K‹ 
thrÈnyna  r¤jkhf¡  T¿dh®. c§fŸ 
ntj« ViHfS¡fhf‹D brhšwh§f,  Mdh  
vd¡F kUªJ th§f  Tl cjty. mtÇ‹  
Fuš  eL§»aJ.  f©fËš tÈ clÈš 
gyåd«. Mdhš    m§F ïUªj  áy® behªJ 

nghŒ  "ï¥go  jªijia â£l¡Tlhnj!  v‹W 
mtiu¤ jL¡f Ka‹wd®.  g¡f¤J miwÆš  
ïUªj bynt  bkJthf btËÆš tªJ vªj  
gj£lK«  ïšyhkš áÇ¤j Kf¤Jl‹  mUnf 
br‹wh®. mtiu¤ j‹ miw¡FŸ  miH¤J 
j©Ù® bfhL¤J v‹d ãu¢rid v‹W 
nf£lh®. mt®  mGjgo  eh‹  vdJ tÈahš 
f¤â¡»£nl tªnj‹ c§fis â£lQ«D  
ïšy"    v‹wh®.

k Å j i u  k â ¡ F «  k d n k ;   
c©ikahd ïiw m¿î. xUt‹ ah® 
v‹gij gh®¤J mšy. ït‹ njtÅ‹ 
g i l ¥ n g  v ‹ g j h š  j ª i j  b y n t   
m i d t i u í «   k â ¤ j h ® .  ï J j h ‹   
M‹Ûf¤â‹ c¢r«.
"bghWik kÅjÅ‹ kdij bjŒåfkh¡F«.
  fÅî mtuJ cŸs¤ij xËah¡F«"

k‰wtiu  kâ¡F« g©ò  mtuJ 
thœ¡ifia ïiwtÅ‹ rhayh¡»aJ. jªij 
bynt  thœÉš  »¿ÞJÉ‹  ïja¤Jo¥òl‹  
»¿ÞJÉ‹  f©fshš cyif¥ gh®¤jh®.  
mtÇ‹ thœ¡ifna xU rh£á.
10. jªij bynt ÉÉÈa¤âid jdjh¡» 
thœªjt®.  ïj‰F  ÉÉÈa¢ rh‹WfŸ 
mtÇ‹ rh£á, kh£á
1.  òÅj«:  "Ú§fŸ  öatuhÆU§fŸ;  
VbdÅš eh‹ öat‹"  vd kiwüÈš  
vGj¥g£LŸsJ. (ngJU 1:16)
 "Ú§fŸ önahuhtnj flîË‹ âUîs«"  
(bjrnyhÅ¡f® 4:3)
2. m‹ò

"m‹ò bghWikíŸsJ" (1 bfhÇ 13:4)
"»¿ÞJ c§fS¡fhf¤  j«ik  

eWkz«  åR« gÈí« fhÂ¡ifíkhf¡  
flîËl«  x¥gil¤J  c§fËl« m‹ò 
T®ªjJ nghy, Ú§fS« m‹ò bfh©L 
thG§fŸ ". (vngáa® 5:2)
3. bghWik

"öa MÉÆ‹ fÅnah,  m‹ò, 
k»œ¢á, mikâ, bghWik, gÇî, e‹da«, 
e«ã¡if" (fyh¤ 5:22)
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ï‹Kf« kd¤â‰F k»œ¢á jU«;
ešy brŒâ cl«ã‰F cukË¡F«

4. k‹Å¥ò
"flîŸ  c§fis¡  »¿ÞJ tÊahf  

k‹Å¤jJ nghy Ú§fS« xUtiu xUt® 
k‹Åí§fŸ" (vngá 4:32)
5.  Úâ

"Úâ btŸsbkd¥ bgh§» tUf!  
ne®ik t‰whj Mwhf¥  ghŒªJ tUf!" 
(MnkhÞ 5:24)
6. nrit kd«

"khÅl kf‹ bjh©L V‰gj‰F mšy, 
khwhf bjh©L M‰Wtj‰F« gyUila 
Û£ò¡F <lhf¤ j« cÆiu¡ bfhL¥gj‰F« 
tªjh®" (kh‰F 10:45)
7. ÉRthr«

"eh‹ ešybjhU nghuh£l¤âš 
<Lg£nld. v‹ X£l¤ij Ko¤J É£nl‹. 
ÉRthr¤ij¡ fh¤J¡ bfh©nl‹. (2 
ânkh¤njí 4:7)
8. xËÆ‹  rh£á

"c§fŸ xË kÅj®  K‹ xË®f!  
m¥bghGJ mt®fŸ  c§fŸ e‰brašfis¡ 
f©L  É©zf¤ jªijia¥ ngh‰¿ 
òfœth®fŸ" (k¤njí 5:16)
9.  Má bkhÊ

"ïu¡fK«,  mikâí«, m‹ò« 
c§fËš bgUf" (ôjh 1:2)

bynt jªij  mt®fŸ nk‰ Tw¥g£l 
ÉÉÈa  ïiw th®¤ijfisna  j‹ g‰W¡ 
nfhlhf¡  bfh©L thœªJ tªjh®. »¿ÞJÉ‹  
rh£áahŒ¤ âfœªjh®
Koîiu

bynt mofË‹  thœ¡if  v‹gJ xU 
kÅjÅ‹  gaz«  mšy. xU xËÆ‹ ãw¥ò. 
ng¢ir Él braÈ‹ nk‹ikia cy»‰F 
vL¤J¡ fh£oat®. 
ViHfŸ j« k¡fŸ v‹W v©Â mt®fË‹ 
beŠáš ïiwtid¡  f©lt®.

ahU« gh®¡fhj  ïl¤âš cjÉ òÇªJ
ahU« nf£fhj nghJ« ãuh¤â¤J
ahU« Jiz Ã‹¿lh neu§fËš
Mjuthf Ã‹w òÅj M‹kh

bghWik, fÅî, fUiz, m‹ò ïit
mid¤ijí« fyªj xË ÄF brašfshš
k©Âš khŒªjhY«.
k¡fË‹ kd§fËš kiwahj kfh‹ mt®
m‹ig Éij¤J  kÅjid ca®¤âa
"bynt  mofŸ"
j« thœthš  f‰W¡ bfhL¤jh®.
ïiwtid¡ fhznt©LbkÅš
kÅjid neá¡f nt©L« v‹w
mtÇ‹ br«ikahd nritÆ‹ "xË"
ï‹W« v©z‰w cŸs§fËš
tÊfh£L« Ôgkhf  bjhl®ªJ vÇ»wJ.
jªij bynt mt®fË‹ "jhuif kªâu«"
"ïnaRnt m‹ã‹ munr!
ckJ  m‹òŸs ïu¡f¤ij  e«ò»nw‹"

ïijna  mt® jhD« brã¥gnjhL  
k‰wt®fisí«  ï¢brg¤ij  brhšÈ ïiw 
vG¥òjš brŒth®.

bynt  mofŸ  xU »¿Þjt  JwÉahf  
k£Lkšy. xU kÅjnea¥ òÅjuhf  thœªjt®.  
mt® brŒj  fšÉ nrit, Ûdt® ey¥gÂ,  
rk¤Jt¥  nghuh£l« M»ait  ï‹W«  
r_f¤âš  e«ã¡if Éijahf  cŸsJ.

jªij bynt mtÇ‹ thœÉÈUªJ  
eh« f‰W¡ bfhŸs nt©oaJ m‹òl‹ 
gÂòÇtJ.

ešby©z¤Jl‹ thœtJ
xL¡f¥g£nlhU¡F¡ Fuš bfhL¥gJ.
bynt jªijÆ‹ Má®
ïu¡f¤ bj‹wš c§fŸ
thœ¡ifia¤  bjhl£L«
rkhjhd« c§fŸ ïja¤ij Ãu¥g£L«.
m‹ã‹ xË c§fŸ ghijÆš
v¥nghJ« bghÊa¥gl£L«.
ïiw ïnaRÉ‹ mUŸ c§fŸ nkš 

ehS« bghÊa¥gl£L«.
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ï‹Kf« kd¤â‰F k»œ¢á jU«;
ešy brŒâ cl«ã‰F cukË¡F«

jt¡fhy¤âš  eh«  midtU«  
neh‹ò  ïU¥gj‰F«,  ïiw¢áia  
jÉ®¥gj‰F«  gy  jt«  rh®ªj  
fhÇa§fis¢  brŒtj‰F«  M®t«  
fh£L»nwh«.  ïitaid¤J«  ešy 
Ka‰áfns.  Mdhš,  eh«  xU  K¡»akhd  
tÇir  Kiwia  ã‹g‰WtJ  ï‹D«  
áw¥ghdjhF«.

eh«  jt«  brŒa¤bjhl§FK‹  
KjÈš  ghtk‹Å¥ig¥  bgwnt©L«.

mjhtJ  ï¤jt¡fhy¤ij  eh«  e«  
Ka‰áahš  mšy,  ïiwtÅ‹  ïu¡f¤njhL  
bjhl§f nt©L«.  

x¥òuî  mU£rhjd¤âš
1. e«  ght§fŸ  c©ikahfnt  

k‹Å¡f¥gL»‹wd.

2. ïiwtÅ‹  ïu¡f¤ij  eh«  
mDgÉ¡»nwh«.

3. e«  kd¥ghu«  ïu¡»  it¡f¥gL»wJ,

4. ïiwtndhL  ek¡F  ïUªj  ÉÇrš  
kiwªJ,  cwî  Û©L« ky®»wJ,

5. eh«  Û©L«  mtUila  ãŸisfshf  
m‹òl‹  tunt‰f¥gL»nwh«.

òÅj  gîš  TWtij  nghy  "xUt®  
»¿ÞJnthL   ïizªJ  thG«nghJ  mt®  
òâa  gil¥gh»wh®." (2 bfhÇªâa® 5:17)

ïUªjhY«  e«  kdâ‰FŸ  áy  
nfŸÉfŸ  vHyh«.  

F "vd¡F  k‹Å¥ò  »il¤JÉ£lnj,  ã‹  
V ‹   ï ‹ D «   e h ‹   g i H a   
gyåd§fnshL  nghuhL»nw‹?"

F "V‹  v‹  bf£l gH¡f§fŸ  ï‹D«  
KGikahf  khwÉšiy?" 

"kdâ‹  fha§fŸ  V‹  ï‹D«  
tÈ¡»‹wd?" 

k‹Å¥ò  xU  bjhl¡f«;  Fzkhjš  xU gaz«

ïj‰fhd  gâš  Äfî«  vËikahdJ:

x¥òuî  mUŸrhjd«  ght¤â‹  
F‰w¤ij  Ú¡F»wJ: Mdhš  mªj  tL¡fŸ  
M¿,  eh«  KGikahf¡  Fzkila¡  fhy  
mtfhr«  njit¥gL»wJ.

X® cjhuz« :

x U  á W t ‹   å £ o š  
Éisaho¡bfh©oU¡F«nghJ,  vâ®ghuhkš  
xU  f©zho  j«siu  cil¤JÉL»wh‹.  
ga¤âš  mGJbfh©nl  m«khÉl«  
k‹Å¥ò  nf£»wh‹.  mtdJ  m«khî«  
XotªJ,  "guthÆšiy  kfnd,  mHhnj.  
eh‹  c‹id  k‹Å¤J  É£nl‹. "  v‹W  
mtid  mutiz¡»wh®.  ï¥nghJ  
áWtÅ‹  ga«  Ú§»É£lJ.  cwî  Óuh»  
É£lJ.  Mdhš,  jiuÆš  áj¿¡»l¡F«  
f©zho¤J©LfŸ  ï‹D«  m¥gona  
ïU¡»‹wd.  ahuhtJ mªj¤J©Lfis  
m¥òw¥gL¤â  mªj  ïl¤ij  R¤j«  brŒa 
nt©L«.  m¥nghJjh‹  Û©L«  ahU¡F«  
fha«  V‰glhJ.  m«khÉ‹  k‹Å¥ò  
cldoahf  »il¤jJ.  Mdhš ,  mªj  
nrj¤ij  rÇbrŒa  ï‹D«  áy ntiyfŸ  
Ä¢r«  ïU¡»‹wd.  ekJ  M‹Ûf  thœî«  
ï¥go¤jh‹.

r¡nfíÉ‹  thœî  fh£L«  tÊ :
x¥òuî  mU£rhjd¤â‹  tÊahf  

flîË‹  k‹Å¥ig  eh«  clnd  
bgW»nwh«.  Mdhš e« ght§fshš  V‰g£l  
fha§fis  M‰w,  r¡nfíit  nghy  ehK«  
áy  gÇfhu   Ka‰áfis  brŒa  
nt©oíŸsJ.  

ïnaRÉ‹  m‹ghš  ftu¥g£l  
r¡nfí,  xU  bgÇa  Ô®khd¤ij  vL¡»wh®:  

"M©ltnu,  v‹  clikfËš  ghâia  
ViHfS¡F  bfhL¤JÉL»nw‹;  vtÇlkhtJ  

mUŸgÂ. #h. ghÞo‹ ghuâ- 
cjÉ¥ g§F¤jªij, M©lhñuÂ



vijahtJ  Vkh‰¿  g¿¤âUªjhš  mij  
e h ‹ F   k l § f h f   â U ¥ ã ¡  
bfhL¤JÉL»nw‹." (ÿ¡fh 19:8)  

ï§nf ïnaR  r¡nfíÉ‹  å£o‰F  
br‹wnghnj  mtU¡F  k‹Å¥ò¡ 
»il¤JÉ£lJ.  Mdhš  r¡nfí,  jh‹brŒj 
ght¤jhš  V‰g£l  ghâ¥òfis  rÇbrŒa 
ÉU«ãdh®.  mt®brŒj  mªj  `gÇfhu«'  
jh‹  mtiu  KGikahf  Fz¥gL¤âaJ.  
ïij  f©lã‹dnu  ïnaR  "ï‹W  ïªj 
å£o‰F  Û£ò  c©lhÆ‰W"  (ÿ¡fh 19:9) 
v‹W  m¿É¡»wh®.  

j t ¡ f h y «  v ‹ g J   ï ª j   
"Fzkilí«"  fhykhF«. 

ght«  e«  thœÉ‹  xG§if  
v i j b a š y h «  f i y ¤ J ¥ n g h £ l n j h ,   
mijbašyh«  ïiwtÅ‹  mUŸ  bkJthf  
Óuik¡F«  fhyÄJ.

f ¤ n j h È ¡ f  â U m i t Æ ‹   

kiw¡fšÉ VL (CCC 1459) bjËthf¢   
brhš»wJ :

"x¥òuî  mU£rhjd«  ght¤ij  
Ú¡F»wJ.  Mdhš  ght«  V‰gL¤âa  
ghâ¥òfis  mJ  cldoahf  KGikahf¡  
Fz¥gL¤Jtâšiy."

V‹  x¥òuî mU£rhjd¤ij  KjÈš  
bgw  nt©L«?  

x¥òuî  mU£rhjd«  bgwhkš  eh«  
vL¡F«  jtKa‰áfŸ  btW«  "Ra  
K‹nd‰w¥  gÆ‰á"  nghy  mikªJÉL«.

Mdhš,  k‹Å¥ig¥  bg‰wÉ£L  
eh«  brŒí«  jt« 

* ïiwtÅ‹  m‹ò¡F  eh«  fh£L«  
e‹¿ahf khW«.

* eh«  brŒj  jtiw¢  rÇbrŒí«  
M®tkhf  khW«.

* KGikahf¡  Fzkila  eh«  
nk‰bfhŸS«  gazkhf  khW«.
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eh«  k‹Å¥ò  "»il¥gj‰fhf"  neh‹ò  
ïU¥gâšiy;  v‹gjhš  e‹¿íl‹  neh‹ò  
ïU¡»nwh«..

ïJ  xU m‹ghd  miH¥ò
eh«  "jFâahdt®"  Md  ãwFjh‹  

ïªj  mU£rhjd¤ij¥  bgw  nt©L«  
v‹gâšiy;  eh«  `miuFiwahf '  
ïU¥gij  czU«nghnj  ïiwtÅl«  
bršy nt©L«.  ïiwt‹  e«ik¤  
j©o¡f¡  fh¤âU¡fÉšiy;  mt®  e«ik  
k ‹ Å ¤ J ¡   F z ¥ g L ¤ j ¡   
fh¤J¡bfh©oU¡»wh®.

ïªj¤  jt¡fhy¤ij  Kiwahd  
x¥òuî  mU£rhjd¤njhL  bjhl§Fnth«.  
m§nfjh‹  ïiwtÅ‹  ïu¡f«  »il¡»wJ.  
m§»UªJjh‹  e«  thœÉ‹  fha§fŸ  
Mw¤  bjhl§F»‹wd.  

k‹Å¥ò  v‹gJ  xU  behoÆš  
»il¥gJ;  Fzkhjš  v‹gJ  eh«  brŒí«  
jt  Ka‰áfshd xU¤jš, neh‹ò, ïu¡f  
brašfŸ  tÊahf  bjhlU«  xU  gaz«.



mUŸgÂ. b#. kÇa mªnjhÂ- 
       Éah‹Å mUŸgÂ ika«, átf§if 
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MŒî :
m b k Ç ¡ f h É ‹   b f h y « ã a h   

gšfiy¡fHf¤jhš  brŒa¥g£l  MŒî  ïJ!  
xU  kÅjÇ‹  btËRthr¤ij  (btË_¢ir)  
MŒî  brŒtj‹  tÊahf  mtU¡FŸ  v‹d 
Éjkhd  nehŒ  ïU¡»wJ  v‹gij¡  f©l¿a  
Koí«  v‹»‹wJ  ïªj  MŒî.

xU kÅj®  Rthr¤ij  btËna  
ÉL»‹w  bghGJ  mt®  fÇaÄythíit (CO2)  

k£L«  btËna‰Wtâšiy.  cl«ãYŸs  áy  
ntâ¥bghUŸfS«  btËnaW»‹wdth«.  
ïªj  ntâ¥bghUŸfis  MŒî  brŒtj‹  
_y«  xU  kÅjÇ‹  cl«ãš  ïU¡F«  
nehia¡  f©LbfhŸs  Koí«.  fiza«  
b j h l ® ò i l a   n e h í Ÿ s t ® f Ë ‹   
btËRthr¤âš  obk¤âš  rš~igL  (Demethil 

Sulfide) v‹bwhU  ntâ¥bghUŸ  ïU¡»wjh«.  
xUtÇ‹  btËRthr¤âš  mÄdÞ (Amines)  
v‹w  ntâ¥bghUŸ  ïUªjhš  mtU¡F  
Eiupuš  ò‰WÉahâ  ïU¡»wjh«.  r®¡fiu  
nehahËfË‹  btËRthr¤âš  mâfkhf  
má£nlh‹ (Acetone) v‹bwhU  ntâ¥bghUŸ 
ïU¡»‹wJ.  xUt®  btËÆL«  Rthr¤âš  
ng®£nl‹ (Pertane) v‹bwhU ntâ¥bghUŸ  
ïUªjhš mtU¡F  ïja«  bjhl®òila  nehŒ  
ïU¡»‹wjh«.
Ra MŒî :

Rthr«  eh«  cÆ®thœtnjhL  
bjhl®òilaJ  v‹gJ  eh«  m¿ªjnj!  mnj  
Rthr«  eh«  eynkhL  thœ»nwhnkh v‹gij¢  
R£o¡fh£L«  fUÉahfî«  ïU¡»wJ  v‹gij  
nk‰f©l  MŒî  vL¤Jiu¡»wJ.  eh«  
bfhŠr« ftdÄ‹¿  ïUªjhš  e«  Rthr¤â‹  
t Ê n a  n e h i a ¥  ã w U ¡ F   
gu¥g¡Toat®fshfî«, mnjntisÆš  
ã w Ç l Ä U ª J  n e h i a   
cŸth§f¡Toat®fshfî«  ïU¡f¡TL«  
v‹gij  cz®tJ  mtáa«.  bfhnuhdh  

Rthr¤âš nehÆ‹ thr«
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ngh‹w  bjh‰WÉahâfŸ  guî«  neu§fËš  
ï›î©ik  m¥g£lkhf¤  bjÇªjhY«  ïJ   
Vw¤jhH  všyh  ÉahâfS¡F«  Xusî  
bghUªj¡Toajhf  ïU¡»wJ.   mj‰fhf  eh«  
všyh  neu§fS«  Kf¡ftr«  mÂªâU¡f  
nt©L«  v‹»w  mtáaÄšiy.  khwhf,  
ekJ  clÈ‹  nehŒvâ®¥ò¤  âwid  ca®thf  
i t ¤ J ¡ b f h © L   e « i k   e y k h f   
it¤J¡bfh©lhny  nghJkhdJ.  j‹id  
eykhf  it¤J¡bfhŸs¤  bjÇªj  kÅj®  
nehia¥  gu¥òtJÄšiy,  nehahš  
ghâ¡fLtJÄšiy.

ï¡fU¤ij  e«  x£Lbkh¤j  
thœÉ‰F«  bghU¤â¥  gh®¡fyh«.  xU  kÅj®  
ešytuhfnth  bf£ltuhfnth  ïUªjhš  mJ  
mtnuhL  KoªJ  ÉLtâšiy.  mtuJ  
j‹ik  x›bthU  Édhoí«  mtÇÈUªJ  
btË¥g£L¡  bfh©nl  ïU¡»wJ.  ïijna  
eh«  jh¡f«  v‹W  (influence)  v‹W  
brhšY»nwh«.  ne®kiwahd  kÅj®fŸ  
jh§fŸ  bršY«  ïl«  v§F«  ne®kiwahd  
jh¡f§fis  V‰gL¤â¢ brš»‹wd®.  
vâ®kiwahd  kÅj®fŸ  vâ®kiwahd  
jh¡f§fis  É£L¢  brš»‹wd®.

vÅD«  ãwuJ  brašghLfS«  
j‹ikfS«  e«Äš  v¤jifa  jh¡f¤ij  
V‰gL¤J»‹wd  v‹gJ  e«  ahuhf  
ïU¡»nwh«  v‹gij¥  bghW¤jJ.  eh«  ekJ  
ne®kiw¤j‹ikÆš  C‹¿  ïUªnjh«  
v‹whš,  ãwuJ  vâ®kiw¤j‹ik  e«ik¥  
ghâ¡f¥  nghtâšiy.  mjhtJ  ešy  clš  
eyndhL  ïU¡»w  kÅjiu  R‰¿íŸs  
»UÄfŸ  ghâ¥gâšiy  v‹gJnghy!  
mnjntisÆš  vâ®kiw  j‹ikÆš  _œ»¡  
»l¡»‹w  kÅj®fŸ  ãwÇl«  ïUªj  tU«  
ne®kiw¤  jh¡f¤ij  j§fS¡FŸ  
mDkâ¥gâšiy  v‹gJ«  c©ik.

fL« ciH¥ò v¥nghJ« ga‹jU«;
btW« ng¢ádhš tUtJ tWikna.
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kh
4 ã¥utÇ 2026c©ik¢rh‹W cÆiu¡ fh¥gh‰W«;

bghŒ¢rh‹W Vkh‰w¤ijna jU«

jgR  fhy«  v‹gJ  eh«  v¤jifa  
jh¡f¤ij  ãwÇš  V‰gL¤j¡Toat®fshf  
ïU¡»nwh«  v‹gij¢  áªâ¤J¥  gh®¥gj‰F«,  
v¤jifa  jh¡f¤â‰F«  e«ik  Msh¡»  
bfhŸ»nwh«  v‹gij  myá¥gh®¥gj‰F«  
ek¡F¡  bfhL¡f¥g£oU¡F« fhy«!  ïªj  
khj¤â‹  jiy¥ghd "cŸns  thU§fŸ"  
v‹w  jiy¥ò«, "kd« khW§fŸ " v‹w  
ïnaRÉ‹  miH¥ò«  ïizªJ  brš»‹wd.  
ek¡F  cŸns  tU»‹w  bghGJ  ek¡F  
cŸns  v‹d  Ãfœ»wJ  v‹»w  bjËî  
e«Äl«  ïU¡F«.  ï¤jifa bjËî  eh«  
v¤jifa  ÃiyÆš  ekJ  thœit  mik¤J¡ 
bfhŸ»nwh« v‹w  ÉÊ¥òz®ití«,  
v¤jifa  Ãiyia  neh¡»¥  gaÂ¡f  
nt©L«  v‹»w  miH¥igí«  ek¡F¤  jU«.  
e«  thœî  jhdhfnt  kd  kh‰w¤ij  neh¡»  
gaÂ¡f  Mu«ã¡F«.
ïnjh  Rthr¤ij¥  g‰¿  ï‹bdhU  
MŒî!
75.  Rthr«  v‹bwhU  ghy«
MŒî :

kÅj®fË‹  _¢R¡fh‰iw  g‰¿a  
MŒî  ïJ  eh«  Rthá¡F«  nghJ  
ãuhzthíit  (Oxygen)  cŸth§»,  
fÇaÄythíit  (Carbon Dioxide)  btËna  
ÉL»nwh«   v‹gJ  eh«  m¿ªj  x‹Wjh‹.  
vÅD«  e«  Rthr¥  gÇkh‰w¤âš  ntW  áy  
fhÇa§fS«  eilbgW»‹wdth«.

eh«  _¢R¡fh‰iw  btËna  ÉL«  
x›bthU  Kiwí«  e«  clÈš  Vw¤jhH  28  
mQ¡fŸ  btËnaW»‹wdth«.  mnjnghš  
_¢ir  cŸns  ïG¡»‹wnghJ,  btW«  
ãuhzthíit  k£L«  mšy,  Vida  
E©QÆ®fisí«  eh«  Rthá¡»‹nwh«.
Ra MŒî :

Rthr¤ij¥  g‰¿a  ï›thŒî  ïu©L  
K¡»akhd  fU¤J¡fis  e«K‹  
i t ¡ » ‹ w J .   ( m )  e k J   c l š   
b j h l ® k h ‰ w ¤ â ‰ F   M £ g £ L ¡   

bfh©nlÆU¡»wJ.  x›bthU  Rthr¤â‹  
nghJ«  "eh«"  v‹W  Ãid¥gj‹  xU  Äf¢  
á¿agFâ  e«ik  É£L  btËna¿,  "ek¡F  
btËna"  ïU¡»‹w  áyfhÇa§fŸ  ek¡FŸ  
tªJ  "e«Kilajhf"  khW»‹wd.  vdnt  
"eh«"  v‹DilaJ  v‹W  v©Q»‹w  
x‹W  bjhl®  ÛŸcUth¡f¤âš  ïUªJ  
bfh©nl  ïU¡»wJ.  Ãiyahd  "eh‹"  v‹w  
x‹W  vJî«  »ilahJ.
(M)  T£lkhf    kÅj®fŸ  TL«  nghJTl  
nk‰f©l  RthrÃiyÆ‹  fhuzkhf  
T£l¤â‹  j‹ikí«  khW»wJ.  xUtuhš  
btËÉl¥gL«  áy  mQ¡fŸ  mL¤jtuhš  
Rthá¡f¥gL«  nghJ  eh«  v‹W  Ãid¤j  
ekJ  xUgFâ  mL¤jtUilajhf  khW»wJ  
v‹W  m®¤j«.  mnjnghy  mL¤jtuJ  xU  
gFâ  e«Kilajhf  khW»wJ.  ï›thW  
x›bthU  Édhoí«  e«ik  m¿ahknyna  
ãw®ÛJ  eh«  m¿îrh®ªj  jh¡f¤ij  
k£Lkšy,  clšrh®ªj  jh¡f¤ijí«  
ghâ¥igí«  É£L¢  bršY»nwh«.   
ntWtifÆš  brhšy¥nghdhš  FL«g¤âš  
cŸs  xUeg®  j‹  clšeyidí«  
kdeyidí«  e‹whf  it¤âU¥gj‹  _y«  
j‹  FL«g¤â‹  Vida  cW¥ãd®fŸ  clš  
m s É Y «   k d m s É Y «   e y k h f   
ïU¥gj‰fhd  thŒ¥ig  kiwKfkhf  
V‰gL¤j  Koí«.  mnj  ntisÆš  
FL«g¤âš  xU  eg®  clš msÉY«  kd  
msÉY«  vâ®kiw¤j‹ikÆš  _œ»¡  
»lªjhš  mJ  FL«g¤â‹  k‰w   
cW¥ãd®fisí«  vâ®kiwahf  ghâ¡»wJ  
v‹w  c©ikia  eh«  kwªJ  Él¡TlhJ. 

ï›thW  Rthr«  ek¡F«  ãwU¡F«  
ïilnaahd  ghykhf  ïU¡»wJ  v‹W 
brh‹dhš  mJ  Äifašy.  ïªj  Rthr«  
v‹D«  ghy«  ešyt‰iw  fl¤J»wjh  
mšyJ  bf£lt‰iw  fl¤J»wjh  v‹gJ  eh«  
v›thW  ïU¡»nwh«  v‹gij¥  bghW¤jJ.



»¿Þjt thœî¥ gÂ¡FG - átf§if kiwkht£l« 
bjhl® ÉÉÈa¥ ngh£o - #dtÇ 2026

Kjš R‰W : nahò üš

I. xnu  th®¤ijÆš  ÉilaË 5x1=5
1. cj£lsÉš mtiu¥ òfœªjt®fŸ ehÉdhš v‹d brh‹dh®fŸ?
2. ït‰Wl‹ ckJ ïšy¤âDŸ bršnt‹  v‹ bghU¤jidfŸ ck¡F  brY¤Jnt‹.
3. vj‹ bgh‹ mÂªJ tothf  ty¥òw« Ã‰»‹wh® g£l¤J muá?
4. vit  Únuhil¡fhf jÉ¥gJ nghš v‹ beŠr« jÉ¡»wJ?
5. ït‰¿š  ÃiwtiltJ nghš v‹ cÆ® Ãiwtilí«.

II. nfho£l  ïl¤ij  Ãu¥òf 5x1=5
1. gyU¡F  eh‹ xU .....................  fhz¥gL»‹nw‹. Únu vd¡F cWâahd mil¡fy«.
2. M©lt® nkš c‹  ..................... ngh£L ÉL nt® cd¡F MjutË¥gh®.
3. .....................  k¡fS¡F rkhjhd¤ij bfhL¡f£L«.  F‹WfŸ Úâia ÉisÉ¡f£L«.
4. .....................l«  c§fŸ  tÈikia  fh£l nt©lh«
5. ..................... ¡F brÉ rhŒ¥gâš eh‹ fU¤jhŒ cŸns‹ ahÊir¤J mj‹ òâiu ÉLÉ¥ng‹.

III. rÇah?  jtwh?  f©Lão. 5x1=5
1. mt®  bfU¡F‰nwhÇ‹ Mzt¤ij mÊ¡»‹wh®; jhœthf¡  fUj¥g£nlhiu Û£»‹wh®.
2. M£áí«  kh£áí«  flîS¡nf cÇad; mikâia c‹dj§fËš  mtnu Ãyieh£Lth®.
3. c©ikahfnt, bfhLikia ïiwt‹  brŒakh£lh®. Úâia  všyh«  tšyt® òu£lkh£lh®.
4. c«ik g‰¿¡ fhjhš k£Lnk nfŸÉ¥g£nl‹;  Mdhš,  ï¥bghGJ, v‹ f©fns c«ik¡ 

fh©»‹wd®.
5. nahã‹ K‹ida ehŸfËš ïUªjijÉl, ã‹ida ehŸfËš M©lt® Má tH§»dh®.

IV. bghJ m¿î 5x1=5
1. âU¢rig  âUÚ‰W¥ òj‹  Ãfœit  V‹  V‰gL¤âaJ?
2. jt¡fhy«  40  eh£fŸ  vj‹  mo¥gilÆš cUth¡»aJ?
3. ïnaRÉ‹ âU ïUja âUÉHh  v¥nghJ bfh©lhl¥gL»wJ?
4. âUtÊgh£oš  áfukhf  És§F« K¥bgU«  ÉHh¡fŸ vit?
5. òÅj Mf¤jh ahU¡F ghJfhtÈ?

V. njo¡ f©Lão 5x1=5
1. v‹ ãŸisfŸ xU ntis  ght« brŒJ,  j§fŸ  cŸs¤âš  flîis¤  ö‰¿ÆU¡f¡ TL«  v‹W 

nahò Ãid¤J, fhiyÆš  vGªJ  mt®fË‹  v©Â¡if¡F V‰g všyhU¡fhfî« vÇgÈia 
x¥ò¡bfhL¥gh®.

2. ïiwt‹  cŸs¤âš  PhdKŸst®;  M‰wÈš tšyt®; mt®¡F vâuhŒ¤ j«ik¡ fod¥gL¤â, 
tsKl‹  thœªjt® ah®?

3. PhdK« tÈikí« mtÇlnk  cŸsd!  Mnyhridí« m¿î« mt®¡nf cÇad
4. ne®ikíŸnsh® mij¡ f©L kd« k»œ»‹wd®; kh‰nwh® mt®fis vŸË eifahL»‹wd®.
5. ïiwtÅ‹  MÉ v‹id¥ gil¤jJ; všyh« tšytÇ‹ _¢R v‹id thœÉ¡»‹wJ.

Mdªj f§if¤ öJ ÉÉÈa¥ gh®it 
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Ú kh 
:1 PhdKŸs kf‹ jªijÆ‹ e‰gÆ‰áia V‰W¡ bfhŸth‹;

ïWkh¥òŸstndh  f©o¡f¥gLjiy¥  bghU£gL¤j kh£lh‹. #dtÇ 2026

Mdªj f§if¤ öJ
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clš mHF¡fhf xUtiu¥ òfH nt©lh«;
njh‰w¤J¡fhf xUtiu ïfHî« nt©lh«. 

Ra MŒî

or«g® 2025

Mdªj f§if¤ öJ
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âUÚ‰W¥òj‹

ã¥utÇ 2026ÉntfKŸst® kd¤âš Phd« FobfhŸS«;
kânflÇl« mj‰F ïlnk ïšiy.



Mdªj f§if¤ öJ ÉÉÈa¥ gh®it 

15Úbk
h 13 :2 ešnyh® j« brh‰fË‹ gydhd ešYzit c©»wh®;

tŠrf¢ brašfns tŠrf® c©Q« czî. #dtÇ 2026

F¿¥ò 

ÉilfŸ mD¥g nt©oa  KftÇ :  mUŸgÂ. ét‹ »Çrhª¤, bray®, »¿Þjt thœî¥ gÂ¡FG
Éah‹Å  mUŸgÂ  ika«, kJiu  nuhL,  átf§if - 630 561.  brš : 63821 92028

I.   ïlÄUªJ ty«
1. mt® cŸs« .............. Ú®  mtU¡F 

jªjUËÜ®.
5. M©fS« bg©fSkhf  eh§fŸ  ..............  

É‰f¥g£oUªjhŸ Tl eh‹  bksdkhŒ 
ïUªâU¥ng‹.

8. eh‹ v‹  ..............  ght«  brŒahjt©z« 
v‹ eilKiwfis¡ fh¤J¡bfhŸnt‹ 

II. tyÄUªJ ïl«
2. v‹  thœÉ‹  x›bthU  f£lK« c« 

..............  cŸsJ.
6. v‹  .............. M©ltÇl« x¥gil¤JÉL«
7. eh‹  v‹ ..............  tÆ‰¿š ïUªjJ Kjš 

v‹ ïiwt‹ Únu.

1

6

8

2,3

5

1. bjhl®  ÉÉÈa¥  ngh£o   Mdªj  f§if¤ öJ  ïjÊš   btËtU«.
2. ÉÉÈa¤ij¥  go¤J  ga‹bgwî«,  ngh£oÆš  M®t¤njhL  mâf  v©Â¡ifÆš  

g§nf‰fî«  miH¡»nw‹.
3. Mdªj  f§if¤ öJ  ïjÊš  xU  khj«  nfŸÉí«  ãuâ  khj«  mj‰fhd  gâšfS«  

btËtU«.
4. bjhl®  ÉÉÈa¥ngh£o  MW  R‰Wfshf  btËtU«.  tH¡f«nghy  gÇRfŸ  kiwkht£l  

msÉY«, kiwt£l  msÉY« tH§f¥gL«.
5. bga®, KftÇ,  bjhiyngá  v©,  g§F  Kjš  g¡f¤âš  F¿¥ãlš mtáa«.
6. ÉilfŸ  ahî«  üš,  mâfhu«,  trd«  ïitfŸ  F¿¥ã£L  vGj  nt©L«.
7. ÉilfŸ  #dtÇ  20.12.2026-« njâ¡FŸ  mD¥g¥glš nt©L«
8. F¿¥ã£l ehS¡FŸ  tªJ  nruhj   Éil¤jhŸfŸ  V‰W¡bfhŸs¥glkh£lhJ.
9. ÉilfŸ  jÅ¤jhËš  k£Lnk  vGj¥glnt©L«. 

III.  nkÈUªJ Ñœ
3. k‹d® ÉLKiw ehis m¿É¤J¤ j« ...................  m‹gË¥òfŸ  tH§»dh®
4. ...................  ngRnthiu Ú mÊ¤âLå®.

IV.  ÑÊUªJ  nkš 
9. v‹  ...................  M©ltnu, c«Äl« cjÉ nt©ond‹.
10. v‹ cŸs« c«ik¥ òfœªJ  ghL« ...................   ïuhJ.

4

7

9

Mdªj f§if¤ öJ

5Ó h 11 2P
: clš mHF¡fhf xUtiu¥ òfH nt©lh«;

njh‰w¤J¡fhf xUtiu ïfHî« nt©lh«. 

Ra MŒî

or«g® 2025

Mdªj f§if¤ öJ
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15: ã¥utÇ 2026M©ltUila f©fŸ v§F« neh¡F«

ešyhiuí« gh®¡F« bghšyhiuí« gh®¡F«

âUÚ‰W¥òj‹

VI. FW¡bfG¤J¥ ngh£o        10x1=10

10



Mdªj f§if¤ öJ

bghWikÆ‹ f©zho òÅj nahnr¥ò

19Úbk
h 15:

6
ã¥utÇ 2026ešyhÇ‹ å£oš Ãiw¢bršt« Ãiy¤âU¡F«;

bghšyhÇ‹ tUthahš ÉistJ bjhšiyna.

rnfh. b#dÞ CIC- 
khdhkJiu

 bghWik  gykh?  gyådkh?  
c§fS¡F  xU cjhuz«  brhš»nw‹. xU 
bgÇa f©zhoia¥ ão¤J¡ bfhŸS«go  
c§fËl«  jU»‹wh®fŸ.  ïu©L  iffshš 
ão¤J bfhŸ»‹Ö®fŸ. xU IªJ ÃÄl«...  
Ú§fŸ  mjid ão¤J¡ bfh©oUªjhš,  
ïu©L iffS«  tÈ¡fhJ. rÇjhnd.  
ï¥bghGJ  mnj ïu©L iffshY«  5 
kÂneu« ão¤J¡ bfh©oUªjhš. ïu©L  
iffS«  tÈ¡fhJ.  rÇjhnd.  ï¥bghGJ  
mnj ïu©L iffshY«  5 kÂneuK«  
ão¤J¡ bfh©oUªjhš. ïu©L  fu§fS« 
tÈ¡F« ïšiyah. rÇ.. tÈ vL¡»wJ v‹W 
mªj f©zhoia  m¥gona  ö¡»  Xukhf¥  
ngh£L É£O®fŸ v‹whš, mªj¡ f©zho 
cilªJ nghŒÉL«.  ï¥bghGJ  tÈ jh§f 
Koahkš  Ú§fŸ  f©zhoia  åáajhš. 
f©zho cilªJ nghŒ ÉL»‹wJ. tÈia 
Ú§fŸ  jh§fKoahkš  ïU¡»‹w mªj 
NœÃiy ïU¡»‹wnj, m§nf Ú§fŸ  
bghWikia ïH¡»‹Ö®fŸ  ï¥bghGJ  
bghWiknahL  Ú§fŸ  ïU¡f  nt©L«  
v‹whš mj‰F¥ gy« nt©L«. vdnt, 
bghWik v‹gJ gyåd« M« »ilahJ. mJ 
gyKŸsJ.

ï‹W eh« bhWikíŸst®fshf  
thœ»‹nwh« v‹whš  eh« gyrhÈfshf  
ïU¡»‹nwh«  v‹gJ m®¤j«.

eh£oš  el¡»‹w v¤jidnah  
fhÇa§fis¥ gh®¡»‹w bghGJ  e«Kila  
kdâny bghWik  ïH¡»‹wJ. nfhg« 
tU»‹wJ. v‹d fhÇa« el¡»wJ?  ïij¡ 
F¿¤J eh« bfhâ¤bjH  nt©L«. mªj 
ïl¤âš Ãjhd« j¥ã¥ nghŒ ÉL»‹wJ.  

Ãjhd« j¥ã¥nghŒ ÉL»‹w NœÃiyÆš  
eh« v‹d brŒ»‹nwh« v‹gJ ek¡F¤ 
bjÇant  bjÇahJ. nfhg¤âš eh« vL¡»‹w 
Koî rÇahdjhf  mikahJ.

m ‹ W  m ¥ g o ¤ j h ‹  ò Å j  
Nira¥gU¡F  nfhg« tUtj‰fhd Ãiwa¡ 
f h z u § f Ÿ  ï U ª j J .  m â š  x ‹ W   
brhšyyhkh... j‹Dila brhªj kfid¡ 
bfhšy¤ njL»‹wh‹ VnuhJ mur‹. mªj 
ntisÆš mtU¡FŸns v›tsî nfhg« 
ïUªâU¡F«. Vnuhij xU if gh®¤J Él 
nt©L«. v‹»‹w  nfhg«,  bt¿. Mdhš  
flîŸ brhšY»wh®.  Nirna... Ú vJî« 
brŒahnj c‹Dila  FHªijiaí«, 
jhiaí« T£o¡bfh©L  v»¥J¡F¥ ngh. 
òÅj  Nira¥g®  Ãid¤âUªjhš  flîËl« 
brhšÈÆU¡f flîns VnuhJ  v‹d  VnuhJ 
všyh« xU bgho¥gaš... v‹  Tl Ú§fŸ 
ïU¡»‹Ö®fŸ. Ú§fS«  ehD« nr®ªjhny 

mJ Majority c§fŸ bt‰¿ia¤ jil brŒa 

âUÚ‰W¥òj‹



Mdªj f§if¤ öJ
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kh
5 ã¥utÇ 2026PhÅfË‹ ng¢R m¿it ts®¡F« j‹ikaJ;

kânflÇ‹ cŸs« m¤jifajšy.

jt¡fhy«

ï§nf  ahUnk »ilahJ. eh« vj‰F gaªJ 
Xo¥ nghf nt©L« v‹W mt® nf£fÉšiy. 
flîŸ brhšÈa th®¤ijia kâ¤J  
bghWik fh¤J, ïªj  ïl¤âÈUªJ  
ïnaRití« kÇahití« miH¤J¡ 
bfh©L  v»¥J¡F¥  òw¥gL»‹wh®. m›thW 
òÅj Nira¥g® bghWiknahL elªJ 
bfh©lgoÆdhš, mtÇl« bfhL¡f¥g£l  
gÂ bghW¥ò. mªj¡  f©zhoia  mt®  
g¤âukhf  ghJfh¤J bfh©lâdhš jh‹, 
ï‹W mt® bghWikÆ‹  f©zhoahf  
miH¡f¥gL»‹wh®.

e « K i l a  t h œ ¡ i f Æ Y «   
v¤jidna NœÃiyfËš eh« bghWik 
ïH¡f neÇL»‹wJ. m‹W òÅj  Nira¥g® 
bghWikÆH¡fÉšiy.  mjdhš jh‹ mt® 
Û£ã‹ â£l¤âš khbgU« g§F t»¡»‹wh®.  
ï‹W tiu eh« mtiu Ãid¡»‹nwh«. 
mtiu eh« tz§F»‹nwh«. mtiu  òÅj  
Ãiy¡F ca®¤â ïU¡»‹nwh«. v‹whš, 
mtU¡»Uªj   bghWik,  flîË‹  
th®¤ijia¡  nf£L mj‹ ÛJ  e«ã¡if 
it¤J, bghWik fh¤J flîŸ brh‹dgo 
elªJ bfh©lhš, eh« bghWik  ïH¡»‹w  
NœÃiy tªjhš bghWikia  ïHªJ... 
nfhg¤âdhš eh« vL¡f¡Toa  Koîfis 
vL¤J... mj‹ tÊahf ntjidfS¡FŸns 
ÉGªJ ÉLtij  Él bghWikia fh¥ngh«.  
eh« bghWikahf ïU¡»‹w ntisÆš  
e«ik¢ R‰¿  ïU¡»‹wt®fŸ. e«ik 
gh®¤J v‹d ït‹, xU K£lhŸ ãiH¡f¤ 
bjÇahj ig¤âa¡fhu‹. ïªj  ïl¤âny  
ït‹ nfhg¥glhÉ£lhš, ïtD¡F¡ »il¡f 
nt©oa  thŒ¥ò  filátiu  »il¡fnt  
»il¡fhJ  v‹W...  v¤jidnah ng® 
ngá¡bfhŸth®fŸ.  mt®fŸ  v‹djh‹ 

ngádhY«  c§fŸ mo kdâš  xU r¥j« 
nf£f nt©L«. xU Fuš  nf£f nt©L«.  
mªj¡ Fuš  flîË‹  Fuš. c§fis¥ 
gh®¤J m‹W  Nira¥gU¡F¢ brh‹d mnj 
t h ® ¤ i j f i s ,  c § f Ÿ  c Ÿ k d â š   
brhš»‹wh®.  bghWikia¡  fh¤J 
bfhŸS§fŸ. vd¡F bjÇí«. ïªj¢ 
NœÃiy  mÚjkhd¢ NœÃiy. cd¡F  
m¥go brŒtJ jtW v‹gJ vd¡F¤ bjÇí«. 
eh‹ všyht‰iwí« fh©»‹w  bjŒt«. 
ïªj ïl¤âš  eh‹  brhš»‹nw‹. òÅj 
Nira¥giu¥ nghy bghWik fh¤J¡ 
bfhŸS§fŸ. Ú bghWikia¡  fh¤J 
bfhŸgtuhf ïUªjhš vªj ïl¤âny Ú  
jiyFÅªJ Ã‹whnah... vªj ïl¤âny Ú 
mtkhd¥g£lhnah,   vªj ïl¤âny 
mL¤jt®fŸ  c‹id ïÊî gL¤âdh®fnsh 
mnj ïl¤âÈUªJ  Ú bghWikia fh¤J 
bfh©l goÆdhš  gy¤njhL, gyåd¤njhL  
mšy, bghWik v‹ÛJ gy« Mfnt 
gy¤njhL Ú bghWikia fh¤J¡ bfhŸs 
nt©L«. c‹Dila f©zhoÆid 
öukhf åá  Ú cil¤J¥ nghlhkš, bghWik 
fh¤J bfh©lgoÆdhš, bghWikÆ‹ 
f©zhoah»a òÅj Nira¥giu¥ ngh‹W. 
eh‹  c‹Dila  thœit brGikÆ‹  
cau§fis¡ fhz brŒnt‹. vªj ïl¤âš Ú 
mtkhd¥g£lhnah... mªj  ïl¤âš  Ú 
brGikahd thœit¤ njL« msî¡F eh‹ 
c‹id ca®¤Jnt‹.  vdnt  ãŸisfns 
bghWiknahL thœªJ bfhŸnth«.  
KoaÉšiyah.. bghWikÆ‹ f©zhoahf 
miH¡f¥gL« òÅj  Nira¥gÇl« mjid 
nf£ngh« .  thœÉny bghWikia¡  
fil¥ão¤J tsikahd thœit thœnth«.  
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h 14:1 PhdKŸs bg©fŸ j« ïšy¤ij f£obaG¥ò»‹wd®;
m¿t‰nwhnuh j« iffis¡bfh©nl mij mÊ¤JÉL»‹wd®.

kiwkht£l¢ brŒâfŸ Mdªj f§if¤ öJ

òÅj É‹br‹£ nj gîš k¤âa rig - átf§if

1 01.02.2026 PhÆ‰W¡»Hik fšyš t£lhu rigÆ‹ ÑGŸs òÅj mky m‹id 
»is¢rig, âU¥g¤ö®  30 M©L Ãiwî K¤J ÉHh  fhiy 8.00 kÂ¡F T£L¤ âU¥gÈíl‹ 
bjhl§f¥g£lJ. âU¥gÈia Éah‹Å mUŸgÂ ika ïa¡Fe® mUŸgÂ. brgÞâah‹, 
My§Fo bgŒ£l‹ njhHik ika mUŸjªij. M©lÅ brÊa‹, âU¥g¤ö® g§F¤jªij 
mUŸgÂ. S.  m‰òj muR _tU« ïizªJ Ãiwnt‰¿dh®fŸ.  k¤âa rigÆÈUªJ bray® 
rnfh. mby¡[h©l®, bghUs® rnfh. mÄ®jrhÄ, Jiz¤jiyt® rnfh. Mnuh¡»arhÄ, fšyš 
t£lhu rig jiyt®  rnfh. mUshdªjrhÄ k‰W« bghW¥ghs®fŸ »is¢rig¤ jiyt®fŸ, 
bghW¥ghs®fŸ, cW¥ãd®fŸ  k‰W« g§F ïiwk¡fŸ midtU« K¤JÉHh ÃfœÉš 
fyªJbfh©lh®fŸ.  âU¥gÈ KoªjJ« midtU¡F« nf¡, k‰W« O tH§f¥g£lJ.  ãwF 
g§F¤jªija®fshš Ñœ¡f©l ey¤â£l cjÉfŸ tH§f¥g£lJ.

1.  12 ViH khzt®fS¡F  jyh %. 1000/- åj« bkh¤j« %. 12,000/- tH§f¥g£lJ. 
2. xU ViH bg©Q¡F %. 6.500/- kâ¥òŸs ijaš ÄÎ‹ %. 6500/- tH§f¥g£lJ.  
3, ïUja nehahš ghâ¡f¥g£l ViH¢ áWtD¡F  kU¤Jt - %. 7,000/- cjÉ 

tH§f¥g£lJ. 
4. 52 ViH¡ FL«g§fS¡F jyh %. 1000/- kâ¥òŸs %. 52,000/- 10 »nyh muá k‰W« 

kËif¥ bghU£fŸ tH§f¥g£lJ.
ãwF g§F¤jªija®fŸ Máíiu tH§»dh®fŸ.  k¤âa rig,  t£lhu rig¥ bghW¥ghs®fŸ 

thœ¤Jiu tH§»dh®fŸ. gŸË khzÉfË‹ eld§fŸ, gujeh£oa«  Äfî« áw¥ghf ïUªjJ.  
tUifòÇªj midtU¡F« Ritahd kâa czî tH§f¥g£lJ.  

kâa czÉ‰F¥ ãwF rÇahf 1.15 kÂ¡F fšyš t£lhu rigÆ‹ 50-tJ fhyh©L¡ T£l« 
Äfî« áw¥ghf eilbg‰wJ.  »is¢rigfË‹ 3 khj brašgh£L m¿¡if thá¡f¥g£L 
rk®¥ã¡f¥g£lJ.  

Äfî« áw¥ghf K¤JÉHh Ãfœîfis  V‰ghL brŒJ el¤âa âU¥g¤ö® »is¢ rigÆ‹ 
jiyt® rnfh. G. n#«Þ mªnjhÂ uh{,  bray® rnfh. n#hr¥ bA‹¿ bghUs®, rnfhjÇ. 
n#hÞã‹ kšÈfh, Jiz¤ jiyt® rnfh. ãuh‹áÞ nrÉa® k‰W« cW¥ãd®fŸ midtU¡F« 
k¤âa rig, t£lhu rig rh®ghf thœ¤JfS«, ghuh£LfS« bjÇÉ¡f¥g£lJ.

òÅj É‹br‹£ nj gîš »is¢ rigfËš el¤j¥g£l ÃfœîfŸ k‰w«
ViH¡ FL«g§fS¡f tH§f¥g£l ey¤â£l cjÉfŸ ( #dtÇ k‰W« ã¥utÇ - 2026)

t.
v©

T£l« elªj
njâ

T£l¤âš fyªJ bfh©lt®fŸ
k‰W« ey¤â£l cjÉfŸ tH§»aJ

1. 24.01.2026 òÅj mky m‹id 
»is¢rig,
Õr®g£lz«
uh#f«Õu« g§F
( átf§if t£lhu« )

t£lhu rig¤ jiyt®. rnfh. ãuh‹áÞ nrÉa®
k‰W« bghW¥ghs®fŸ 
g§F¤jªij mU£gÂ. nrÉa®
k¤âa rig bray® rnfh. mby¡[h©l®,
bghUshs® rnfh. mÄ®jrhÄ, 
Jiz¤ jiyt® rnfh. Mnuh¡»arhÄ
»is¢rig¤ jiyt®fŸ
bghW¥ghs®fŸ, cW¥ãd®fŸ midtU« tªJ 

t£lhu rigfËš  el¤j¥g£l fhyh©L  T£l§fŸ



mUŸgÂ. ÞOg‹,   bray®,  FL«g eythœî¥ gÂaf«

átf§if

v© njâ »Hik ïl«

1. 07.03.2026, 08.03.2026

kh®¢ - 2026

rÅ, PhÆW

âUkz K‹jahÇ¥ò¥ gÆ‰á tF¥òfŸ 
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Úb
h 4 cHî khLfŸ ïšiynaš Éis¢rY« ïšiy;

tÈikthŒªj fhisfŸ ÄFªj Éis¢riy c©lh¡F«

kiwkht£l¢ brŒâfŸ Mdªj f§if¤ öJ

t.
v©

T£l« elªj
njâ

T£l« el¤j¥g£l 
»is¢rig 

T£l¤âš fyªJ bfh©lt®fŸ
k‰W« ey¤â£l cjÉfŸ tH§»aJ

T£l¤âš fyªJbfh©L thœ¤Jiu tH§»dh®fŸ.
g§F¤jªij Máíiu tH§»dh®.
»is¢rigfË‹ _‹W khj brašgh£L  m¿¡if
thá¡f¥g£L rk®¥ã¡f¥g£lJ.
Õr®g£lz¤âš cŸs ViH khzt®fS¡F
fšÉ cjÉ¤bjhif %. 5000/- tH§f¥g£lJ.

2. 25.01.2026 òÅj ahf¥g® »is¢rig,
Nuhz«, 
( ïisah‹Fo t£lhu« )

t£lhu rig¤ jiyt®. rnfh. ïUjarhÄ
k‰W« bghW¥ghs®fŸ 
g§F¤jªij mU£gÂ. NirÄ¡nfš
k¤âa rig bghUshs® rnfh. mÄ®jrhÄ
Jiz¥ bghUshs® rnfh. ik¡nfš
Jiz¤ jiyt® rnfh. AhdÞ£uh{
»is¢rig¤ jiyt®fŸ,  bghW¥ghs®fŸ, 
cW¥ãd®fŸ fyªJbfh©ld®.
g§F¤jªij Máíiu tH§»dh®.
k¤âarig bghW¥ghd®fŸ thœ¤Jiu tH§»dh®fŸ.
»is¢rigfË‹ _‹W khj brašgh£L  m¿¡if
thá¡f¥g£L rk®¥ã¡f¥g£lJ.
ViH¡ FL«g§fŸ 7 ngU¡F jyh %. 2000/- åj« 
bkh¤j« %. 14,000/- ey¤â£l cjÉfŸ 
tH§f¥g£lJ.

3. 08.02.2026 òÅj gÅkakhjh
 »is¢rig,
rh¤jur‹g£o
( Nira¥g®g£lz«
     t£lhu« )

t£lhu rig¤ jiyt®. rnfh. mUŸ
k‰W« bghW¥ghs®fŸ 
g§F¤jªij mU£gÂ. ãuh‹áÞ  ijÇauha‹
k‰W« k¤âa rig¤ Jiz¤ jiyt® rnfh. AhdÞ£uh{
»is¢rig¤ jiyt®fŸ,  bghW¥ghs®fŸ, 
cW¥ãd®fŸ tUifòÇªJ T£l¤âš fyªJbfh©ld®.
g§F¤jªij Máíiu tH§»dh®.
t£lhu rig¤ jiyt®, k¤âa rig Jiz¤ jiyt®
thœ¤Jiu tH§»dh®fŸ.
»is¢rigfË‹ _‹W khj brašgh£L  m¿¡if
thá¡f¥g£L rk®¥ã¡f¥g£lJ.
fšÉ cjÉ¤bjhif 5 khzt®fS¡F jyh 
%. 1000/- åj« bkh¤j« %. 5,000/- tH§f¥g£lJ.
åL guhkÇ¥ò cjÉahf xUtU¡F %. 9,000/- tH§f¥g£lJ.

R.S. k§fy«2. 21.03.2026, 22.03.2026 rÅ, PhÆW
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