
mUŸrnfhjÇ. yoÞfh nuhÞÈ‹

fLF
16 eythœî

04
MŒî«
RaMŒî« mUŸgÂ. b#. kÇa mªnjhÅ

MáÇaÇlÄUªJ...03

ïjœ rªjh / khjh bjhiy¡fh£á e‹bfhilÆid t§»Æš brY¤j :ïjœ rªjh / khjh bjhiy¡fh£á e‹bfhilÆid t§»Æš brY¤j :
Canara Bank,  Sivagangai 
Communication Commission 
5157101011835 
CNRB0005157

Canara Bank,  Sivagangai 
Communication Commission 
5157101011835 
CNRB0005157

Bank Name 
Account Name
A/c. No. 
IFS Code 

Bank Name 
Account Name
A/c. No. 
IFS Code 

:
:
:
:

:
:
:
:

nkjF  Kidt®  ÿ®J Mdªj« D.D.
átf§if kiwkht£l Ma®

mUŸgÂ. m. mªnjhÅ v£t®£ uh{
& 7558175669

mUŸgÂ. S. brgÞâ
mUŸgÂ. Kidt® R. kÇa blšyÞ

mUŸgÂ. Kidt® M.R. nrR
Kidt® ÞOg‹ Ä¡nfšuh{

âU. nrhkRªju ghuâ

 Mdªj f§if¤ öJ 
Éah‹Å mUŸgÂ ika«

kJiu rhiy, átf§if - 630 561

Ä‹dŠrš : anandacommunicationsvg@gmail.com

6,000
5,000
3,000
1,500

 

btËÆLgt®

MáÇa®

MáÇa® FG

mYtyf«

mYtyf neu« : fhiy 9.30 - khiy 4.30 tiu 

ã‹g¡f m£il
m£il cŸg¡f«
KGg¡f«
miu¥g¡f«

mUŸgÂ. A. á§fuha®
mUŸrnfh. mfÞo‹

âU. bt£otaš tst‹
âU. mby¡[h©l®

âU. ÉahFy rªâahF
âUkâ. nkÇghuâ

Mnyhrf®fŸ FG

bjhl®ò¡F

      khjh oÉ : 7558175669
f§if¤ öJ : 7558175669

-
-
-
-

cŸns . . .

F¿¥ò : j§fŸ rªjhÉid òJ¥ã¥gt®fŸ bga®, rªjh v©, KftÇia¤ bjËthf¡ F¿¥ãlî«. t§»Æš brY¤Jgt®fŸ Égu§fis SMS brŒaî«.

c§fŸ nkyhd  gil¥òfŸ 
tªJnru nt©oa filá ehŸ

12.02.2026
kh®¢ khj jiy¥ò

"cŸns thU§fŸ"

khuh

18

06 mUŸgÂ. ÿ®Juh{

ï«khj¢
áw¥ò 

24

ïªâahit ts®¤bjhL¤j
»¿¤jt«

m‹ng c§fŸ thœî¡F
MÂntU« mo¤jsKkhŒ
miktjhf!

áªjid
gFâ

És«gu¡ f£lz«

rªjh Égu«

M©L rªjh
MíŸ rªjh (12 M©LfŸ )

150
1,500

-
-

kdkh‰w rh«gY« 
cÆ®¤bjG« 
mUS«

fod ciH¥ò

27 kiwkht£l¢ brŒâfŸ 

âU. r. b#auh{

âUÚ‰W¥òj‹



Mdªj f§if¤ öJ
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ã¥utÇ 2026Úbk

h 8:1
0 btŸËiaÉl nkyhf v‹ m¿îiuia V‰W¡bfhŸS§fŸ

gR«bgh‹id Él nkyhf m¿it ÉU«ò§fŸ

MaÇ‹ gÂ¤â£l«

MaÇ‹ gÂ¤â£l« 
01 fh fÞgh® ef®  bfhona‰w«, cWâóRjš âU¥gÈ

kh K¤J¥ng£il âUÉHh¤ âU¥gÈ

02-03 bg§fqU  CCBI T£l«

04-10 bg§fqU CBCI T£l«

11 fh m©zh ef® btŸË ÉHh¤ âU¥gÈ

kh â©otd«  âUÉHh âU¥gÈ

14 br‹id  FSJ mUŸrnfhjÇfŸ btŸËÉHh, bgh‹ÉHh TLif

15 fh Éah‹Å j«gâa®fŸ bfh©lh£l«

16 kJiu br§nfhš ef® âUkz¤ âU¥gÈ

17 fh mkuhtâòö® FHªijfŸ fh¥gf¡ f£ol« âw¥ò ÉHh

kh fhisah®nfhÉš ešyha‹ ghšg©iz  -  m®¢á¥ò

18 nguhya« - âUÚ‰W¥ òj‹ âU¥gÈ

20 uÞjh  jt¡fhy¤ âahd« - âU¥gÈ

25-27 âU¢á, fUkh¤ö®, ehf®nfhÉš - Ma®fŸ TLif

28-01 tšyÅ nkŒ¥ò¥ gÂ rªâ¥ò

eh‹ gáahŒ ïUªnj‹. Ú§fŸ czî bfhL¤Ô®fŸ. (k¤ 25:35)

átf§if kiwkht£l«

>

Mdªjh 
e©gfš czî¤â£l«

Ú§fS« v« fdî¤ â£l¤âš g§nf‰fyhnk!

A/C No.
A/C Name
IFSC Code
Branch
Bank

:
:
:
:
:

99 90 25 12 15 08 59
ANANDA CHARITABLE TRUST
HDFC0002576
SIVAGANGAI
HDFC

Mdªjh kâa czî¤ â£l t§»¡ fz¡F Égu«

g»®nth«
gángh¡Fnth«



Mdªj f§if¤ öJ MáÇaÇlÄUªJ...

3Úbk
 :h 8 23

ïnaRÉ‹  m‹ãš  
mUŸgÂ. m. mªnjhÅ v£t®£ uh{

bray®, Clf¥ gÂ¡FG,
átf§if kiwkht£l«.

ã¥utÇ 2026

Mdªj  f§if öJÉ‹  ïÅa  ïja§fns  midtU¡F«  thœ¤J¡fS«  
tz¡f§fS«.  "v‹ ntj« v‹ jt«"  v‹D« ï«khj ïjœ tÊahf Û©L« c§fËl« 
tªjiltâš bgUk»œ¢á mil»‹nw‹.  eh‹ ão¤j KaY¡F _‹W fhšfŸ jh‹, eh‹ 
gh®¤j bfh¡FÉ‰F  x‰iw¡ fhšjh‹, eh‹ brŒjJ jh‹ rÇ, v‹ th®¤ijjh‹ ntj«, v‹ 
braš jh‹ jt« v‹W thG« kd§fis  r‰W¥ g¡Ft¥gL¤j ïnjh xU tÊ.

M£l« gh£l« bfh©lh£l« vd¤ bjhl§»a ï›th©oš eh« midtUnk ï‹D« 
áy âd§fËš jt¡fhy¤âš mobaL¤J it¡f ïU¡»‹nwh«.  mªj¤ jt¡fhy¤âš 
ntj« - ïiwth®¤ijia, jt« - mw¢ brašfis v¥go¢ rªâ¡f¥ ngh»‹nwh«, v¥go¡ 
ifahs¥ngh»‹nwh« v‹gj‰F  xU M‹Ûf tÊfh£oahf mikaÉU¡»wJ  ï«khj 
ïjœ.

mGj FHªijia¡ ifahs¤ bjÇªj  ek¡F, jtW brŒj FHªijia j©o¡f¤ 
bjÇªj ek¡F - ãwiu mHhkš ïU¡f it¡f¤ bjÇíkh?  ãwU¡F vâuhf jt¿iH¡fhkš 
ïU¡f Koíkh?

ÉLKiwia Mdªjkhf¡ bfh©lhL« ek¡F, gz¤ij Ml«gukhf¢ bryî brŒa¤ 
bjÇªj ek¡F - Mjut‰wt®fis Mdªjkhf it¤J¡bfhŸs Koíkh?  njitÆš 
ïU¥nghU¡F cjÉ¡fu« Ú£l Koíkh?  

"bgÇnah®fis kâ¤J el" v‹W brhšY« eh«, bgÇat®fis mutiz¤J thG 
v‹W TW« eh« - e«nkhL ïU¡F« taJ Kâ®ªjt®fis eh« kh©nghL« 
kÇahijnahL« el¤J»‹nwhkh?  

midtÇ‹ iffËY« bjhiyngá.  mid¤J¡ f©fS¡F« bjhiy¡fh£á.  
mid¤J fhšfS¡F eil¥gÆ‰á.

Kf« gh®¤J ngRjš ïšiy.  kd§fis¥ gh®¥gnj ïšiy.  cwî thœnt ïšiy.  
ï¥go¥nghŒ¡ bfh©oU¡»‹wJ e« thœ¡if.   ï¤jt¡fhy¤ij rÇahf¡ fil¥ão¤jhš 
mid¤ijí« rÇbrŒayh«. rÇahfî« thHyh«.

40 eh£fËš 40 òÅj®fŸ mšyJ 40 âU¥ghlšfŸ mšyJ 40 ïiwth®¤ijfŸ 
mšyJ 40 e‹ikfŸ brŒjš mšyJ 40 nehahs®fis¢ rªâ¤jš mšyJ 40 
Kâat®fS¡F  MWjš Twjš ït‰¿š VjhtJ xU braiy v‹ ntj«  v‹ jt« v‹W 
ï¤jt¡fhy¤âš brŒayhnk!

flîŸ kÅj cŸs¤â‰fhf  nguhtnyhL fh¤âU¡»wh® . . . 

Mdªj f§if öJÉlÄUªJ...

bjhl¡f¤âš, óîyF c©lhFK‹nd, 
ehnd Kj‹ Kjš ÃiyÃW¤j¥ bg‰nw‹.



ešyháÇa® fÉP®. vš. ãiu£

13Úbk
 8: 2

h 3 ãŸisfns, vd¡F¢ brÉbfhL§fŸ; 
v‹ tÊfis¥ ã‹g‰W»‹nwh®  e‰ngW bg‰nwh®! ã¥utÇ 2026

Mdªj f§if¤ öJ

jhŒbkhÊ tÊ¡fšÉna Äf¢áwªj  fšÉ  
v d  c y » š  g š n t W  e h L f Ë Y «  
Ã%ã¡f¥g£LŸsJ. jhŒbkhÊ  tÊ¡fšÉia  
nk‰bfh©l  gšJiw  jÄH®fŸ  gyU«  
b g U «   r h j i d a h s ® f s h f   t y «   
tªâU¡»wh®fŸ.

KjÈš  jhŒbkhÊ  tÊ¡  fšÉ  
njitah?  njita‰wjh?  v‹»w  Éthjnk  
njita‰wJ.  bg‰w  jhŒ  nt©Lkh,  
nt©lhkh?  v‹w  nfŸÉ  ãŸisfS¡F  
vGtnj  cz®î¥ó®tkhdhY«  rÇ  
m¿î¥ó®tkhdhY«  rÇ  Ãahak‰wJ.  jhŒ  
v‹»w  cwî«,  jhŒbkhÊí«  xnu  cÆiu¥  
bg‰WŸs  ïu©L  tot§fŸjh‹.

jÄœ  xU  ÄFªj  nk‹ikahd  
g©gL¤j¥g£l  bkhÊ.  ï«bkhÊ  eh£o‹  
gH«bgU«  ïy¡»a ts«  cilaJ  v‹»wh®  
tlbkhÊia  MŒî  brŒj  b#®khÅa  
m¿P®  k®¡ÞKšy®.  jÄœbkhÊ¡F  
ïa‰ifÆnyna  cŸs <®¥ò  r¡âÆ‹  
fhuzkhf¤jh‹  mašeh£L  m¿P®fsh»a  
á.í.ngh¥,  fhšLbtš, åukhKÅt®,  Rf‹ 
ghšF  Ia®,  uhg®£  o behãÈ  ngh‹wt®fŸ  
jÄiH¡  f‰gnjhL  ÃW¤â¡ bfhŸshkš  
mt‰¿š  bkhÊ¢  Ó®âU¤jK«  nj‹  Rit  
brh£L«  ïy¡»a§fS«  gil¤J¥ bgUik  
milªjd®.

b g h U s h j h u ¤ â š   K ‹ n d ¿ a   
ehLfshf¡  fUj¥gL»w,  b#®kÅ,  uZah,  
#¥gh‹, ãuh‹Þ,  ï¤jhÈ, Ódh, bfhÇah  
ngh‹w  ehLfËš  jhŒbkhÊ  tÊ¡fšÉna  
ã‹g‰w¥gL»wJ.  1970-fËš  ïUªnj  
<H¤âš  kU¤Jt«,  bgh¿Æaš  ngh‹w  
bjhÊ‰fšÉfis  jÄH®fŸ  jÄÊnyna  

gÆštj‰fhd  thŒ¥òfŸ  V‰gL¤j¥g£L  
ïU¡»wJ.

nk‰F  t§f«,  F#uh¤,  f®ehlf«,  
nfus«, kfhuhZou«  Kjyhd  khÃy§fËš 
khÃy  bkhÊia¡  f‰fhkš  ahU«  
nkšgo¥ò¡F¥ nghf  KoahJ.  jÄœeh£oš  
k£Lnk  jÄÊš  m, M bjÇajt®fŸ Tl 
Kidt®  g£l«  tiu  br‹WÉlKoí«.  
á§f¥ó®,  knyáah,  ïy§if  ngh‹w  
mašehLfËš  všyh«  jÄœ M£ábkhÊ,  
Mdhš  jhŒålhd  jÄHf¤âš  jÄH‹  Ãiy 
gÇjhgkhf  cŸsJ.

M§»y« njitah?  njit jh‹.  cyf  
bkhÊahf  ïU¡»w  fhuz¤jhš,  gšntW  
ehLfËš  f©Lão¡¥g£l  m¿Éaiy,  
gil¡f¥g£l  ïy¡»a§fis,  vGj¥g£l  
tuyh‰iw¥  go¤J¤ bjÇªJ  bfhŸs¥  
ga‹gL«  bkhÊ  v‹w  msÉš  M§»y«  
nghJkhdJ. jÄHf  muá‹  ghl¤â£l¤âš  
M§»y«  xU  ghlkhf  it¡f¥g£LŸsJ.

M§»y bkhÊia  vGjî«, ngrî«  
f‰W¡bfhŸsî«  ÉU«ò»wt®fŸ  ïªj  
thŒ¥igna  rÇahf¥  ga‹gL¤â¡ 
bfhŸsyhnkh?  mid¤J¥  ghl§fisí«  
M§»y¤âš  jh‹  f‰fnt©L«  v‹w  
Ãiy¡F¥ nghF« nghJ,  mJ,  ekJ  
jhŒbkhÊah»a  jÄÊ‹  bršth¡if¡  
Fiw¤J, M§»y bkhÊÆ‹  Mâ¡f¤J¡F  
tÊtF¤JÉlhjh?

nkY« å£oš, Éisah£L¤âlÈš,  
e©g®fËl«  ngRifÆš  fhjÈ¡F¡  fÉij  
vGJifÆš jhŒ¤jÄœ  nt©L«.  go¥gj‰F  
k£L« M§»y« nt©L«  v‹whš  mJ  
v›tsî  bgÇa  Ku©ghlhd  kd¥ngh¡F?

f‰f  frlw jÄœ tÊÆš...
cyf jhŒbkhÊ âd«



bkhÊ  v‹gJ  fšÉ rh®ªj  ãu¢rid  
k£Lkšy.  m«bkhÊ  ngR»w  ïd¤â‹  
ehfÇf«,  g©ghL,  fyh¢rhu« M»at‰iw¥  
ãuâgÈ¥gJkhF«.  mªj  tifÆš  M§»y 
bkhÊÆ‹  Mâ¡f¤ij tsuÉLtJ,   
ghu«gÇa«  Ä¡f,  gHikthŒªj  ekJ jÄH®  
e h f Ç f ¤ i j í « ,   g © g h £ i l í «   
fyh¢rhu¤ijí«  ehnk FÊnjh©o¥  
òij¥gj‰F¢  rkkhfhjh?

ïªj  áªjidÆ‹  mo¥gilÆš  jh‹ 
jhT®,  jdJ  "ÑjhŠrÈ"  fÉij üiy,  
jhŒbkhÊahd  t§fhs bkhÊÆnyna  Kj‹ 
KjÈš  vGâdh®. fhªâaofS«  jdJ  
r¤âanrhjidia  F#uh¤â bkhÊÆnyna  
gil¤jh®.  1956-« M©oš  ïªâah  
bkhÊthÇ  khÃy§fshf¥  ãÇ¡f¥g£lJ«  
ïªj  ca®É‹  mo¥gilÆš  jh‹.

M § » y ¤ â š   g o ¤ j h š j h ‹   
mânkjhÉfshf  cUthf Koí«  v‹»w  
khia  áyuhš  â£lÄ£nl  cUth¡f¥g£L mnj  
jtwhd  fU¤J  k¡fËlK« Ãu«ã  cŸsJ.

m¿Éaš  m¿P®fshd  m¥Jšfyh«,  
t.br. FHªij¢rhÄ, K.Mdªj»UZz‹, 
MânriõŒah,  kU¤Jt®  ã. uhk_®¤â,  
r.K¤J¡Fku‹ ngh‹wt®fŸ  rhjhuz  
»uhk¤J¥  gŸË¡Tl§fËš  go¤J  
ca®Ãiy¡F  tªjt®fŸ  jh‹.  mt®fŸ  

bgU«  rhjidahs®fshf  cUthtij 
v ª j É j ¤ â Y «   j Ä œ t Ê ¡   f š É   
ghâ¡fÉšiy. khwhf  ts®¤âU¡»wJ.

ï‹D«  X® M¢r®akhd  brŒâ  
v‹dbt‹whš,  jÄœ  ïy¡fzkhdJ  
fÂ¥bgh¿¡FÇa  fÂj¤  j‹iknahL  
x¤J¥ngh»wjh«.

ïJ  ntfkhf  ts®ªJtU«  fÂÅ  
íf«  v‹gjhš  ehis  cyf¤J¡ 
fÂ¥bgh¿fËbyšyh«  ekJ  jhŒ¤ jÄnH  
mâf  bršth¡F¥  bg‰¿U¡f¥ ngh»wJ  
v‹gâš  rªjfnk ïšiy.

bjhl¡f¡ fšÉ jhŒbkhÊ  tÊahfnt  
bfhL¡f¥gl nt©L«  v‹gnj  cyf  
csÉaš  m¿P®fŸ  gyÇ‹  xUÄ¤j fU¤J.

fhªâaofŸ  Tl  fšÉ,  csÉašgo,  
jhŒbkhÊÆš  ešy  mo¤js«  mikªjhš 
jh‹, ãw bkhÊa¿î  ifTL« v‹»wh®. Kjš  
tF¥ò  Kjš  gŸË ïWâ tF¥ò Koa  
jhŒbkhÊna  ghlbkhÊahfî«,  g¤jh«  
tF¥ã‰F¥ ãwnf ãw bkhÊia¡  f‰f 
nt©L«  v‹nw brh‹dh®.

K‹bghUKiw  btËahd  c¢r  
Úâk‹w¤  â®¥ò«,  bjhl¡f¡ fšÉ  mtut®  
jhŒbkhÊÆnyna  ïU¡f  nt©L«  v‹W  
tÈíW¤J»wJ.  Ãiyik  ï¥go  ïU¡f 
j h Œ b k h Ê   j Ä œ t Ê ¡   f š É i a   
mÊ¤JÉLtJ  ngh‹W  bk£ÇFnyõ‹  
mDjhãfŸ, fU¤J¢ brhšÈ  tUtJ  
f©o¡f¤j¡fJ jhnd?

M§»y¤ij¡  fhjÈ¥gt®fŸ  ï‹W 
Úâk‹w§fËš  V¿,  jÄiH¢  áiw¡FŸ  
j Ÿ s   f § f z «   f £ o ¡ b f h © L   
brašgL»wh®fŸ .   mt®fS¡F áy  
muáašthâfŸ,   t¡Ñyhf   thjhl  
KobtL¤J¢  brašgLtJ jh‹ ntjidÆY« 
ntjid

Mdªj f§if¤ öJ

28Ú k  :35
b h 8 ã¥utÇ 2026

v‹id¤ njo milnth® thœtilt®;
M©ltÇ‹ fUiz mt®fS¡F¡ »il¡F«
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Mdªj f§if¤ öJ

r. b#auh{- 
cjÉ¤ bjhl¡f¡fšÉ mYty® (XŒî), rhiy¡»uhk« 

ã¥utÇ 2026Úb
h 1 :

k  0 4

áªjid¥ gFâ

rÛg  fhykhf  »¿¤jt®fS¡F  vâuhd  
jh¡FjšfŸ,  ghÈaš  t‹bfhLikfŸ,  mo¡fo  
M§fh§nf  elªJ  tU»‹wd.  òÅj  ehshd  
»¿¤J  ãw¥ò  ehs‹W  r_f  ÉnuhâfŸ  
Mya§fËš,  tÊgh£L  neu¤âš  m¤JÛ¿  
EiHªJ  bfh^u¤  jh¡Fjš  el¤â  m§FŸs  
òÅj¥  bghUŸfis  cil¤J,  behW¡»,  
ehr¥gL¤â,  Mya¤ âU¥Õl¤ij  nrj¥gL¤â,  
â U ¥ g È   Ã i w n t ‰ ¿ ¡   b f h © o U ª j   
mU£gÂahsiu¤  jh¡»a  r«gt«  cyf¡  
»¿¤jt®fisna  mâ®¢áaila¢  brŒâU¡»wJ.  
mnj  ehËš  ïªâa  eh£o‹  jiyik  mik¢r®  
ošÈÆš  elªj  »¿¤J  ãw¥ò  tÊgh£oš  fyªJ 
bfh©L  "ghY¡F« fhtš;  óid¡F«  e©g‹"  
v‹w  fgl ehlfkho,  âuh£ir  ntlÄ£L  
j‹Dila  ïašig, kj bt¿ia,  ïªJ¤Jt  
ghr¤ij¤  njhYÇ¤J¡  fh£oíŸsh®.

"c‹ ÛJ  Ú  m‹ò  T®tJ  nghš  
cd¡F  mL¤âU¥gt® ÛJ«  m‹ò  T®thahf"  
(kh‰F 12:31)  v‹W  f‰W¡ bfhL¤J,  x›bthU  
tÊgh£oY«  Tl  eh£L¤  jiyt®fS¡fhfî«,  
cyf¤  jiyt®fS¡fhfî«  brã¡f  miH¥ò  
ÉL¡F«  »¿¤jt«  ïªj  eh£L¡F  v‹d Ô§F  
brŒjJ?

"rîny,  rîny,  V‹  v‹id¤ 
J‹òW¤J»whŒ?"  v‹W  âU¤öj®  gÂfŸ  
9:4-š  TWtJ  nghy  x›bthU  »¿¤jtD« 
M£áahs®fis¥ gh®¤J  "V‹  v§fis¤ 
J‹òW¤J»Ö®fŸ"  v‹W  nf£F«  fhy«  
tªJÉ£lJ.

»¿¤jt®fË‹  tuyh‰iw¤  âU«ã¥  
gh®¤jhš  ït®fS¡F És§F«.  MâÆny  
th®¤ijah», th®¤ij flîsh»,  flîŸ  
kÅjdhf¥  ãwªjt®fŸjh‹  »¿¤jt®fŸ  
v‹gij ahu¿th®?  É©Q¡F«  k©Q¡F«  
muruh«  »¿¤Jit  j§fŸ  jiytuhf¥  
bg‰wt®fŸjh‹  »¿¤jt®fŸ  v‹gij  
ahu¿th®?  cyf  ehLfsid¤ijí«  xnu  
FilÆ‹  Ñœ  moik¥gL¤â M£á  brŒjt®fŸ  
»¿¤jt®fŸjh‹  v‹gij  ahu¿th®?  v§fŸ  

ïªâahit ts®¤bjL¤j »¿¤jt«
m â f h u  M £ á   v š i y ¡ F Ÿ   N Ç a ‹   
kiwtnjÆšiy  v‹gij ahu¿th®?

mjdhš  jh‹  ïªâahÉš  2.3 rjåj«  
cŸs »¿¤jt®fŸ  72.5  rjåj«  fšÉ  
Ã W t d § f i s  Ã W É   V i H f S ¡ F « ,   
mdhijfS¡F«,  ifÉl¥g£nlhU¡F«  clš  
CdK‰nwhU¡F«,  f©gh®ita‰nwhU¡F«, 
fhJ nfshnjhU¡F«  ï‹wsî«  fšÉia¡  
bfhL¤J¡ bfh©oU¡»wh®fŸ.  ïij  njáa¡  
FHªijfŸ  cÇikfŸ  ghJfh¥ò  Miza 
(National Commission For  Protection of Child Rights)  juîfŸ  
ek¡F  òŸË Égukhf¤  jU»wJ.

mJk£Lkh?...  mdhij  ïšy§fŸ,  
áwh®  ïšy§fŸ, Kânah®  ïšy§fŸ,  
CdK‰nwhU¡fhd  ïšy§fis  gy  ïl§fËš 
ïytrkhf  el¤â¡ bfh©oU¡»wh®fŸ.

mJ  k£Lkh?...  bjhG nehahsU¡fhd  
kU¤Jtkid,  ò‰WnehŒ¡fhd  áw¥ò  
kU¤Jtkid,  bghJey kU¤Jtkid, 
FHªijfS¡fhd  kU¤Jtkid  ngh‹w  
cÆ®fh¡F«  kU¤Jtkidfis  ïytrkhfî«,  
Äf Äf¡ Fiwªj  f£lz¤âY«  el¤â¡ 
bfh©oU¡»wh®fŸ.

m J   k £ L k h ? . . .   Ô © l h i k ¡   
bfhLikfŸ  Ô¥g‰¿  vÇªJ bfh©oUªj  
f hy¤âY« ,   r hâ  bt¿ ,  r h¡filahŒ   
eh‰wbkL¤J¡ bfh©oUªj  fhy¤âY«,  
bg©zoik¤jd«  f©_o¤jdkhf¤   
jiyÉÇ¤J  Mo¡ bfh©oUªj fhy¤âY«,  
V£ilí«  bg©fŸ  bjhLtJ  Ô£L  v‹W  
v © Â ¡  b f h © o U ª j   f h y ¤ â Y « ,   
bg©fS¡fhd  fšÉia,  xL¡f¥g£nlhU¡fhd  
fšÉia,  jhœ¤j¥g£nlhU¡fhd  fšÉia, 
Mâ¡f r¡âfis  vâ®¤J  midtU¡Fkhd  
bghJ¥ gŸËfis  ÃWÉ,  "gŸË¤jykid¤J«  
nfhÆš  brŒnth«"  v‹w  ghuâÆ‹  th¡if 
thœth¡»¡  fh£oaJ  Ú§fŸ  J‹òW¤J« 
»¿¤jt«jh‹.

mJ  k£Lkh...?  fšÉ  ÃWtd§fis  
ÃWÉ,  m§F ViH  khzt®fŸ  j§»¥go¡f  

ntiy brŒahj if tWikia tUÉ¡F«;
ÉlhKa‰áíilnahÇ‹ ifnah bršt¤ij c©lh¡F«
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j‹dl¡f« ïU¡FkhÆ‹ PhdK« ïU¡F«.
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áªjid¥ gFâ

trâahf  ÉLâfŸ  V‰gL¤â  ïytr  czî  
mË¤J  fšÉia  ts®¤jt®fŸ Ú§fŸ  
J‹òW¤J« »¿¤jt®fŸjh‹. 

mJk£Lkh?...  ïªj  2.3  rjåj  
k¡fŸjh‹  eh£oYŸs  74  rjåj ãw  
k¡fS¡F¡ fšÉ  bfhL¤J¡  bfh©oU¡»wh®fŸ  
v‹gij  ahU«  kW¡f  KoahJ, kw¡fî« TlhJ;  
mJjh‹  »¿¤jt«.  fLF  á¿bj‹W  
v©ÂÉlhÔ®fŸ;  fhu« nghfhjJ.  Myku¤â‹  
Éij á¿bj‹W  v©ÂÉlhÔ®fŸ;  mj‹  
ÉGJfŸ  Ãy¤âš  nt%‹¿  MÆu¡fz¡fhd  
k¡fS¡F  ÃHš  jU»wJ. mJnghy¤jh‹  
» ¿ ¤ j t ® f S «   v © Â ¡ i f Æ š   
áWgh‹ikÆdbu‹W  v©ÂÉlhÔ®fŸ;  
v©z§fËš  vtbuÞ£  áfu« ngh‹wt®fŸ.

mJk£Lkh?.. .  "nehí‰¿Uªnj‹  
v ‹ i d ¡   f t Å ¤ J ¡  b f h © O ® f Ÿ .  
áiwÆÈUªnj‹  v‹id¤ njo tªÔ®fŸ"  (k¤ 
25:36) v‹w ÉÉÈa¤â‹ th¡if  ntj th¡fhf¡  
bfh©L  kU¤JtkidfS¡F¢  br‹W  
nehahËfis¢  rªâ¤J  nj‰¿, M‰W¥gL¤â 
mt®fS¡fhf¢  brã¡»wh®fŸ.

mJk£Lkh?...  áiw¤Jiw  v‹W  ÃWÉ  
F‰wthËfis, muR  T©oš  mil¡»wJ.  
Mdhš »¿¤jtnkh  "áiw CÊa«" (Jail Ministry)  
v ‹ w   g Â ¡ F G i t   V ‰ g L ¤ â  
áiw¢rhiyfS¡F¢  br‹W, F‰wthËfis¢  
rªâ¤J  MWjiyí«, njWjiyî«  tH§» 
tU»wh®fŸ.

mJk£Lkh?...  muáašthâfŸ,  eh£il 
MŸnth®fŸ,  khÃy M£áahs®fŸ  ït®fËš  
90  rjåj¤âd® »¿¤jt ÃWtd§fËš  
gÆ‹wt®fŸjh‹. Mdhš  mt®fnsh  j§fis  
ts®¤j ÃWtd§fisna  ty«  tªJ mÊ¡f  
K‰gL»wh®fŸ.

kjkh‰w¤  jil¢  r£l«  Vw¡Fiwa  
gândhU  khÃy§fËš  Ãiwnt‰w¥g£oU¡»wJ.  
eh§fŸ  V‹  k‰wt®fis  kj« kh‰w nt©L«.  
mªj  msÉ‰F  eh§fŸ  kj« ão¤J  
miyaÉšiy.  200 M©L  fhy« M£á brŒj 
M§»nya®fns  kjkh‰w¤ij¥  g‰¿¢  
áªâ¡fÉšiy;  eh§fŸ V‹  kjkh‰w«  
brŒa¥ngh»nwh«?

ïªâahÉ‰F  tªj Inuh¥ãa FUkh®fŸ  
Tl  f£lha  kjkh‰w«  brŒaÉšiy.  j§fS¡F  
v‹bd‹d  nt©L«  v‹W  áªâ¤j   
jiyt®fŸ  thœªj  fhy¤âY«  ïªâa k¡fS¡F  
v‹d brŒa nt©L« v‹W  áªâ¤J¢  
brašg£lh®fŸ.   #h‹  bg‹Å FÆ¡  
ngh‹nwh®fŸ  j‹  brhªj  eh£oYŸs  
j§fS¡fhd  brh¤J¡fis  É‰W  ïªâah  
bfh©LtªJ  mid¤J¤  ju¥ò  k¡fS¡F«  
bjh©L  brŒjh®fŸ;  bg‹Å FÆ¡  Kšiy 
bgÇah®  mizia¡  f£odh®.  xU  »¿¤jt®  
f£oa  mizÆ‹  j©Ù®  kj« gh®¡fÉšiy.  
v§bf§F  fšÉ  ÃWtd§fŸ  njitnah  
m§bfšyh«  ÃWÉ  rhkhÅa®fS¡F« fšÉ  
bfhL¤jh®fŸ.

m‹id bjurh  jd¡bfd  thHhkš  
ï ª â a   k ¡ f S ¡ f h f n t   t h œ ª j t ® .   
bjhGnehahsU¡fhd  kU¤Jtkid  ÃWÉ  
bjhGnehŒ¥  ò©fis  R¤j«  brŒí« bghGJ«,  
rhiynahu¢  rh¡filÆš  mG»¡ »lªjt®fis  
m u t i z ¡ F «  b g h G J «  k j «  r h ® ª J   
g Â a h ‰ w É š i y .   ï ª â a h î ¡ F « ,   
všnyhU¡Fkhd  jhahŒ  És§»dh®.  
mjdhšjh‹  m‹id bjurh  òÅj m‹id 
bjurhthf  kh¿dh®.

» ¿ ¤ j t «   ï ª â a h É š   f h š  
gâ¡fÉšiyba‹whš  ïªâahÉ‹  ts®¢á 
nfŸÉ¡F¿ahfnt  ïUªâU¡F«.

»¿¤jt«  f£obaG¥ãa f£ol§fŸjh‹  
ïªâahÉ‹  milahs¢  á‹d§fshf¤ 
âfœ»wJ. ïªâahÉ‹  f£ol¡ fiy, á‰g¡fiy,  
bjhl®t©o  Ãiya§fŸ, Ékhd nritfŸ  
mid¤J« »¿¤jt¤â‹  milahs§fŸ.  
všyht‰¿‰F« nkyhf¡ »¿¤jt«  ts®¤bjL¤j 
fšÉ,  fiy,  fyh¢rhu« ngh‹witfshšjh‹  
ïªâah  ï‹W  jiy ÃÄ®ªJ Ã‰»wJ.  
» ¿ ¤ j t ® f Ÿ   v © Â ¡ i f Æ š   
áWgh‹ikÆduhdhY«  v©z§fËš,  
thœ¡if  t©z§fËš  eh§fŸ  ca®ªjt®fŸ  
v‹gij kwªJÉlhÔ®fŸ.

flªj  fhy  tuyh‰iw âU«g¥ gh®¤J, 
j‰fhy  ÃiynahL  x¥ã£L  vâ®fhy¤âš  
x‹Wg£l  ïªâahit¡ fhz¥ ghLgLnth«.
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2 mL¤âU¥nghiu ïfœjš kâbf£nlhÇ‹ braš;
ehtl¡f« ÉntfKŸnshÇ‹ g©ò
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K‹Diu
"mo¤js«"  v‹whš  xU f£ol¤ij 

jh§F« cWâ  "MÂnt®"  v‹whš  xU  ku¤ij  
Ãiy¤âU¡f¢ brŒí« Mœªj  ão¥ò.  òÅj  
gîš  TWtJ + e« thœÉš nrhjidahš 
FY§F« nghJ + cwîfis¡ fha¥gL¤J« nghJ 
+taJ, clš NœÃiy khW« nghJ.

"e«ik Ãiy ÃW¤JtJ m‹ng" m‹ò 
mo¤jskhf ïUªjhš   cwîfŸ áijahJ. 
nritfŸ nrh®thf khwhJ.  âahf«  ghukhf¤  
njh‹whJ,  VbdÅš  mªj  m‹ò  kÅj  m‹ò  
k£L«  mšy.  »¿°JÉ‹  m‹ò.
m‹ò  MÂntuhf  ïUªjhš 

vâ®¥òfŸ  tªjhY«  e«ik  ntnuhL  
ão¤âU¡F«  m‹ò  e«ik  cyu¢brŒahJ.  
m‹ò  e«ik  åœ¤jhJ. MÂnt®  MHkhf  
ïUªjhš  ku«  mikâahf¥ òaiy  jh§F« 
nghy + m‹ãš nt%‹¿a thœ¡if bksdkhf 
nrhjidfis b#Æ¡F«.
M‹Ûf  brŒâ  

ïªj trd« e«ik MHkhd m‹ò bfhŸs 
miH¡»wJ. m‹ò ïUªjhš e«ã¡if cÆUl‹ 
ïU¡F«. nrit Ritahf ïU¡F«. thœ¡if 
m®¤jKŸsjh¡F«.

m ‹ n g  t h œ É ‹  m o ¤ j s K «  
MÂntUkhf ïU¡f£L«. m¥bghGJ e« 
thœ¡if k‰wt®fS¡F MÓ®thjkhf khW«.
1.  c©ikahd m‹ò v‹gJ v‹d?

c©ikahd  m‹ò  v‹gJ  vâ®gh®¥ò 
ïšyhkš,  RaeyÄ‹¿,  k‰wtÇ‹ e‹ikia 
Kj‹ikahf¡ fUJ«  xU  öa  kdÃiy  
MF«.

v vâ®¥gh®¥ãšyhj  j‹ik  v âahf 
kd¥gh‹ik, v bghWikí«, k‹Å¥ò« v 
Ãiyahd NœÃiy kh¿dhY« m‹ò  khwhÃiy  
kÇahijí«  kâ¥ò«  v brhšÈš  mšy. 
braÈš  c©ikahd  m‹ò v‹gJ"Ú 
k»œthŒ" v‹whš  mJnt  vd¡F  k»œ¢á  
v‹W brhšY«  mikâahd  MHkhd cz®î. 

mU£gÂ. br. ÿ®J uh{- 
g§F¤jªij, âU ïUja§fË‹ Mya«, rUfÂ 

ã¥utÇ 2026

M‹Ûf neh¡»š:
c©ikahd m‹ò v‹gnj flîË‹ 

ïašò. mJkÅjdhš cUth¡f¥gLtJ mšy. 
ïiwaUshš cŸs¤âš ãw¡F« xË.
1.  m‹ò  

M‹Ûfkhd   m‹ò  v‹gnj  flîË‹  
btË¥ghL.  m‹ò  cŸs  ïl¤âš  ga«  ïšiy,  
gif ïšiy.
2.  Ãgªjid  ïšyhj  m‹ò 

ešytiuí«,  jt¿iH¥nghiuí«  xnu  
f©bfh©L  gh®¡F«  ïiw  m‹ng  
c©ikahd  ïiw m‹ò.
3. nritahf khW« m‹ò

M‹Ûf  m‹ò  th®¤ijÆš Ã‹WÉlhJ.  
gá¤jtD¡F  czî,  J‹òWnthU¡F Jiz,  
js®ªjt®fS¡F  MWjš  ïJnt  ïiw  
m‹ã‹  braš  tot«.
4.  k‹Å¥ng  mj‹  c¢r« 

fha¥gL¤âdtiuí«  k‹Å¡F«  kd«  
kÅj  m‹gšy.  mJ  ïiwa‹ã‹  c¢rÃiy.
5. cŸs¤âš vG« mikâ

c©ikahd m‹ò cŸst‹ btËÆš 
vij ïHªjhY« cŸs¤âš mikâia 
ïH¡fh‹.  VbdÅš  mt‹  flîSl‹  
x‹whÆU¥gh‹.
M‹Ûf K¤âiu 

v‹id neá¥gjšy c©ikahd m‹ò; 
v‹DŸ cŸs ïiwbahËia k‰wtÇY« 
fh©gnj  c©ik  m‹ò.
II. v¤jid Éjkhd m‹ò ÃiyfŸ cŸsd?

M‹Ûf neh¡»š "m‹ò" v‹gJ xnu 
cz®î mšy;  mJ ts®ªJ  caU«  
gyÃiyfis¡ bfh©lJ.  7  m‹ò  ÃiyfŸ
1. Ra m‹ò (Self Love):- 

"flîŸ jªj thœ¡ifia kâ¥gJ ehD« 
ïiwt‹ gil¥ng" v‹w cz®î. ïJ m‹ã‹ 
mo¤js«.

ï«khj¢ áw¥ò

"m‹ng c§fŸ thœî¡F  MÂntU« mo¤jsKkhŒ miktjhf"
(vngáa® 4:17)



2. ïa‰if m‹ò (Natural Instinctive Love) 

 FHªij-jhŒ, FL«g« -cwî; ïašghf 
c©lhF« m‹ò. ïJ ãwÉnahL tU« m‹ò.
3. cz®¢á m‹ò (Emotional Love)

 e£ò,  <®¥ò,  ghr«, fhjš, kdij¤ bjhL« 
m‹ò  ïJ k»œ¢áí«, ntjidí« fyªj  m‹ò.
4. bghWik m‹ò (Enduring Loves) 

Vkh‰w«, nrhjid tªjhY« Éyfhj 
m‹ò.  ï§nf m‹ò Kâ®¢á mil»wJ.
5. âahf m‹ò (Sacrificial Love) 

j‹ ey¤ij É£L k‰wtÇ‹ e‹ikia¤ 
nj®î brŒjš "eh‹" FiwªJ "eh«" bgUF« 
Ãiy
6. k‹Å¡F« m‹ò (Forgiving Love)

fha¥gL¤âdtiuí«  k‹Å¡F« 
kdÃiy. kÅj m‹ig¤ jh©o ïiw m‹ig¤  
bjhL« Ãiy.
7. bjŒåf m‹ò (Divine / Agape Love)

všnyhiuí« xnu gh®itÆš fhQ« 
m‹ò. e©g‹-vâÇ v‹w ntWgho‹¿ 
midtÇY«  flîis¡  fhQ«  Ãiy  ïJnt  
m‹ã‹  c¢r«.
ÉÉÈa mo¥gilÆš
1. Ra¤ij kâ¡F« m‹ò  Self-Worth in God.

c‹ÛJ Ú m‹ò T®tJ nghy (k¤: 22:39) 
j‹id kâ¡fhjt‹ ãwiuí« KGikahŒ 
neá¡f KoahJ.

2. FL«g & ïa‰if m‹ò  (Philla/ Storge)

bg‰nwh® - ãŸis - cwîfË‹ ghr«. 
"ghš Fo¡F« j‹ kfit¤ jhŒ kw¥ghnsh? eh‹ 
c‹id kw¡fnt kh£nl‹" ( vrhah 49:15)

3. e£ò & kÅj m‹ò  (Philia)

e©g®fS¡»ilÆyhd ÉRthrkhd m‹ò
"e©g‹ v¥nghJ« m‹ò fh£Lth‹ (ÚâbkhÊ 
17:17)
4.bghWik bfh©l m‹ò  (Patent Loves)

gyåd§fisí« jh§F«.   m‹ò 
bghWikíŸsJ. (1bfhÇªâa® 13:43)
5. âahf m‹ò (Sacrificial Love)

j‹ cÆiuna m®¥gÂ¡F« m‹ò. j« 
e©g®fS¡fhf  cÆiu¡bfhL¥gijÉl 
(nahth‹ 15:13) ïnaR »¿°JÉ‹ áYit 
m‹ã‹ c¢r rh£á.
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6. k‹Å¡F« m‹ò (Forgiving Love)

J‹òW¤âdtiuí« neá¡F« Ãiy. 
c§fŸ giftÇl« m‹ò TW§fŸ. (k¤njí 
5:45) 
7. bjŒåf m‹ò-flîË‹ Ãiwî  (DIVINE LOVE) 

m‹ng flîË‹ ïašò "flîŸ m‹ghŒ 
ïU¡»wh®", (1nahth‹ 4:8)  ïªj ÃiyÆš m‹ò 
j‹ cz®Éšiy. ïiwtndhL x‹whF« 
thœ¡if. 
III. ï‹iwa ïisP®fS¡F eh« brhšy 
nt©oa gâš v‹d?

vJ m‹ò ? vJ m‹gšy?
1 <®¥ng m‹ò mšy

ï‹W gy® a) ftd« »il¥gij b) clš 
<®¥ig C) bjhl®ªJ bknr{ tU« cz®it 
m‹bg‹W  Ãid¡»wh®fŸ. <®¥ò ntfkhf tU«, 
m‹ò bkJthf ts®ªJ tU«  Ãiy¡F«. m‹ò  
xUnghF«  mÊahJ (1bfhÇ 13:85)
2.Rjªâu¤ij g¿¥gJ m‹gšy

"v‹id neá¤jhš ï¥go¢ brŒ", 
"v‹Dl‹ ïšyhÉ£lhš Ú m‹ãšyhjt‹" 
ïit f£L¥ghL, m‹gšy. c©ikahd m‹ò 
kÅjid¢ áiw¡FŸ mil¡fhJ. mtŸ áw¡f 
c j î « .  " m ‹ ò   m L ¤ â U ¥ g t U ¡ F   
Ô§»iH¡fhJ"  (nuhik 13:10)
3 ga‹ghL m‹gšy

jk¡F  njitÆU¡F« nghJ  k£L«  
beU§» tUgt®fŸ, m‹ò fh£lÉšiy.  
ga‹gL¤J»wh®fŸ. "m‹ò V‰W¡bfhŸs mšy. 
bfhL¡f¡  R‰W¤jU«".  "bg‰W¡  bfhŸtijÉl  
bfhL¤jny  ngWilik". (â. Jg 20:35)
4 tÈíl‹ tU« cwî m‹gšy

mHit¤jhš, kâ¥ig¡ Fiw¤jhš, ga« 
c©lh¡»dhš mJ m‹gšy. "c©ik m‹ò 
kdij Fz¥gL¤J«,  cil¥gâšiy."m‹ò 
bghWikíŸsJ   (1 bfhÇªâa® 13:41)
5. c©ikahd m‹ò bghW¥ig f‰W¤jUtJ:

" ï ‹ i w a  ï i s P ® f Ÿ  ~ Õ È §  I  
m‹bg‹W Ãid¡»wh®fŸ. cz®î khwyh«. 
Mdhš bghW¥ò ïUªjhš m‹ò Ãiy¡F«
 "e«ã¡if th¡F ãwHhjt® v‹g®. Mdhš 
e«ã...f©L". (Úâ20:26)

ï«khj¢ áw¥ò
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6. m‹ò flîis mU»š bfh©L tU«  
1. c‹id - flîËlÄUªJ Éy¡»dhš  2) 

b # g ¤ i j ¡  F i w ¤ j h š  3 . k d r h £ á i a  
k§f¢brŒjhš mij m‹bg‹W V‰fhnj.

"flîËlÄUªJ tuhjJ m‹gšy" (1 nah  
4:7-8)
ïisP®fS¡fhd xU bjËthd m¿îiu 

c‹id  ca®¤jhj  cwî  m‹gšy.  c‹  
vâ®fhy¤ij  fh¡fhj  ghr«  m‹gšy. 
c‹id¡  flîS¡F  mU»š  bfh©L  bršyhj  
cz®î  c©ikahd m‹gšy. 
Má®thj trd«

 c‹ tÊia  M©ltÇl« x¥òÉ..  mtnu  
c‹ rh®ãš  brŒth‰Wth® (âU¥ghlš 37:53)
I V.  c©ikahd m‹ig r_f¤â‰F 
Éij¥gJ v¥go?

c©ikahd m‹ò Éij nghy¤jh‹ 
mikâahf Éij¡fî«.
1. e«ÄÈUªJ bjhl§Fjš

m‹ò ngR« th®¤ijÆš mšy el¤ijÆš 
bjÇ»wJ. bghWik, kÇahij, ne®ik ïit 
m‹ã‹ Kjš ÉijfŸ.
2. ghug£rk‰w gh®it

ViH, gz¡fhu‹, rhâ, kj«, fšÉ, m¿î, 
všyht‰W¡F« m¥ghš kÅjid kÅjdhf¥ 
gh®¡F« nghJ m‹ò ts®»wJ.
3. nf£gJ

bgÇa nrit. gy® Mnyhrid nt©lh«. 
ahuhtJ ftdkhf¡ nf£fnt©L« v‹gnj 
mt®fË‹ jhf«. nf£gJ  m‹ã‹  btË¥ghL.
4. á¿a cjÉfŸ

bgÇa kh‰w« 1)  xU ò‹dif 2) xU 
MWjš th®¤ij 3.)  xUif¤jh§fš  ïbjšyh« 
rKf m‹ã‹  tÈikahd ÉijfŸ.
5. k‹Å¡F« kd«

gÊ th§Fjš ãsit c©lh¡F«. 
k‹Å¥ò  r_f¤âš  m‹ig  ntU‹w¢  
brŒ»wJ.
6. tÈíl‹ Ã‰gt®fnshL Ã‰gJ

cjÉ brŒtJ k£L« mšy. mt®fË‹ 
tÈia e«Kilajhf cz®tJ. c©ikahd  

m‹ã‹  rh£á.
7. vâ®¥gh®¥ò ïšyhj nrit

e‹¿ vâ®¥gh®¡fhkš bga® njlhkš 
brŒa¥gL« nrit m‹ã‹ Äf¤öa tot«. 
Kothf:- c©ikahd  m‹ò  
bgÇankilfËš  mšy.  m‹whl  
thœ¡ifÆ‹  á¿a  jUz§fËš  
Éij¡f¥gL»wJ.
eh« xUtU¡bfhUt® m‹ghf ïU¤jny 
r_f«. ïJ bkŒahf bkJthf 
kÅjkakhF«.  eh« flîË‹ ïašig 
cy»š btË¥gL¤J»nwh«.
V. KânahU¡F eh« fh£L« m‹ò v‹d?
1. kÇahijahf  el¤Jjš

mt®fŸ gyådkhf ïU¡fyh«, Mdhš 
kâ¥ãHªjt®fŸ mšy. "eiu âu©lt® K‹ 
vGªJ  Ãš.  Kâ®ªjt®  Kf¤ij kâ¤J  el". 
(nyÉa® 19:32) kÇahij  v‹gJ  KâatU¡F¡  
fh£L«  m‹ã‹  Kjš milahs«.
2. ftdkhf¡ nf£gJ

mt®fË‹  fijfŸ btW« ÃidîfŸ 
mšy. mDgt¤â‹ MÓ®thj«. “nf£L m¿Éš 
ï‹D«  nj®¢áailt®” (ÚâkhÊ 1:5). 
3. ifÉlhkš  mU»š  Ã‰gJ 

clš  tYÉHªJ  ïU¡F«nghJ  cwîfns  
mt®fË‹  gy«. "eh‹ xUnghJ« c‹id¡  
ifÉlkh£nl‹  c‹id  É£L  Éyfkh£nl‹ " 
(vãnua® 13:5).
4. bghWik fh£Ljš 

kwâ,  bkJthd  eil,  Û©L«  Û©L« 
brhšYjš ïitbašyh« bghWik gÆ‰á 
(bfhÇ13:14) "bghWik  ïšyhj  m‹ò  
Kâatiu¡ fha¥gL¤J«".
5. njitfis¡ ftÅ¤jš

czî,  kUªJ,  Rfhjhu«  k£L«  mšy  
kd  m‹ò«  xU njitna. "xUt®  
k ‰ w t U i l a   R i k f i s ¤   j h § » ¡   
bfhŸS§fŸ" ( fyh¤ 6:2 )
6. bfsut¤Jl‹ guhkÇ¤jš

"mt®fis Rikahf mšy. Má®thjkhf¥ 
gh®¥gJ". "eiu Ko kâ¥ã‰FÇa kÂKo". 

ï«khj¢ áw¥ò

rh‹nwhÇ‹ xË Rl®åá¥ bgUF«;
bghšyhÇ‹ És¡nfh miz¡f¥gL«.
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(ÚâbkhÊfŸ 16:31)
7. b#g¤âY« ÃidÉš it¤jš

mt®fS¡fhf  b#ã¥gJ,  mt®fnshL  
flîŸ  Ã‰»wh® v‹W c§fis ÃidîTU«  
bghGbjšyh«  v‹  flîS¡F  e‹¿  
TW»nw‹." (ãÈ¥ãa® 1:3)
Koî áªjid

KâatU¡F  eh«  fh£L«  m‹ò  xU  
flik  m‹W.  mJ  xU M‹Ûf MÓ®thj«. 
mt®fŸ koÆš eh«. f‰W¡  bfhŸStJ  ò¤jf«  
brhšyhj  thœ¡if.  Phd« c‹ jªijiaí«, 
c‹ jhiaí« kâ¤J el". (Ég 20:12)

V I .  r _ f ¤ â Y «  F L « g ¤ â Y «  
Kânah®fS¡F eh« tH§FtJ v‹d? 
1. guhkÇ¥gh..?... mšyJ òw¡fÂ¥gh? 

czî,   cil ,   kUªJ  ïit  
tH§f¥glyh«.  Mdhš  m‹ghd  th®¤ij,  
neu«  tH§f¥gL»wjh? 

"thÇ tH§»dhY«  xUtÇl«  m‹ò  
ïšiynaš  ga‹  x‹WÄšiy” (1bfhÇªâa® 
13:3)
2.  ïlkh  mšyJ  xJ¡fkh?  

å£oš xU  _iyah  mšyJ  kd¤âš  xU 
ï l k h ?   " K â ®   t a â š   v ‹ i d ¤   
jŸËÉlhnjí«" (âgh71:9).  ïªj  b#g«  ï‹W«  
gy  KânahÇ‹  bksd  mGif.
3. Mnyhridah?. . .  mšyJ my£áakh . . .

xU fhy¤âš FL«g¤â‹  tÊfh£ofŸ.  
mt®fŸ ï‹W "giHa  fhy¡fij" v‹W 
xJ¡F»wh®fsh?

_¥nghÇl«  PhdK©L,  MíŸ  
Ú©nlhÇl« m¿î  c©L (nahò 12:12) 
4. ghJfh¥gh mšyJ gakh?

Kânah® gaÄšyhkš  thœ»wh®fsh?  
mšyJ  Rik  v‹w  cz®Éš  âzW»wh®fsh?
" â¡f‰w  ãŸisfS¡F jªijahf--  
fh¥ghsuhf  ïU¥gt®  öaf¤âš  ciwí« 
flîŸ " (âgh 68:5)
5. bfsutkh  mšyJ  mtkhdkh?

cjÉ brŒ»nwhkh?  M« Mdhš 
bfsut¤Jl‹ brŒ»nwhkh? "všyhU¡F« 
kâ¥ò¡ bfhL§fŸ (1ngJU2:17)
6. FL«g¤âš g§fh... mšyJ ghukh

Ô®khd§fËš  mt®fS¡F  ïl« c©lh ? 
mšyJ mt®fŸ btW« ghukh?   "ešy 
m¿îiu¡ nf£L¤ â£lÄ£lhš bt‰¿bgWthŒ” 
(Úbkh20:18)
RaÉdh (e«Äl« ehnk nf£fnt©oa 
nfŸÉfŸ) 

F ngr neu« xJ¡F»nwhkh?

F mt®fË‹ f©Ùiu¡ ftÅ¡»nwhkh?

F mt®fŸ thG« fhy« kâ¥òl‹ ïU¡f 
cjî»nwhkh?

Koî áªjid 
KânahU¡F eh« tH§fnt©oaJ czî 

k£L« mšy. kÇahij, neu«, m‹ò, ghJfh¥ò. 
“mt®fŸ Kâ®taâY« fÅjUt®” ( âgh 92:14 )
Kânahiu v¥go el¤J»nwhnkh mJnt ekJ 
rKf¤â‹ M‹Ûf Ãiy.
Koîiu
c©ikahd m‹ò v‹gJ th®¤ijfshš 
my§fÇ¡f¥ gL« x‹wšy;  thœ¡ifahš rh£á 
brhšy¥gL« M‹Ûf thœî. mªj m‹ò 
FL«g¤âš Éij¡f¥gL« nghJ kÇahij 
ky®»wJ. r_f¤âš Éij¡f¥gL«nghJ 
k Å j n e a «  t s ® » w J .  K â a t Ç l «  
btË¥gL«nghJ njtÅ‹ ïUja« bjh£L¢ 
áÇ¡»wJ.

" m ‹ n g  e «  t h œ É ‹  m o ¤ j s K «  
MÂntUkhf”(vngáa® 3:17) mikªjhš  
nrhjidfŸ  e«ik¡  Fiy¡f KoahJ. tÈ  
e«ik  nrit  nrh®thf khwhJ.

K â a t i u  k â ¡ F «  r _ f «  j ‹  
vâ®fhy¤ij¥ ghJfh¡»wJ. gyådiu jh§F« 
FL«g« j‹ M‹Ûf cau¤ij btË¥gL¤J»wJ. 
vdnt eh« brhšY« e«ã¡if m‹ã‹ 
brašfshš Ã%ã¥ngh« eh« Éij¡F« m‹ig 
flîŸ jkJ neu¤âš e«ã¡if, rkhjhd«, 
Má®thjkhf mWtil brŒa¢ brŒth®.

"m‹ò xUnghJ« mÊahJ". (1bfhÇ 13:8).
ïªj m‹ãš el¡F« x›bthUtU« ïªj 

cy»‰F cÆUŸs
e‰brŒâahf khWthuhf!
eh«  Éij¡F«  m‹ig  flîŸ  Má®thjkhf 
kh‰Wth®.
eh«  všnyhU«  cÆUŸs rh£áfshf khWnth«.

ï«khj¢ áw¥ò

ï‹Kf« kd¤â‰F k»œ¢á jU«;
ešy brŒâ cl«ã‰F cukË¡F«
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btË¥ghlhF«. Mfnt  rh«gš,  kÅj 
m¿É‹  všiyfisí«,  bjŒåf  Phd¤â‹ 
K‹  jhœikiaí«  F¿¡»wJ.
ÃÅnt  k¡fË‹  kdkh‰w«

nahdh  üÈš,  ÃÅnt  k¡fŸ  
nahdhÉ‹  v¢rÇ¡ifia  nf£lîl‹,  
neh‹ãUªjJ  rh¡Fil  mÂªJ  rh«gÈš  
mk®»wh®fŸ  (nahdh 3:5-6)  ïJ  kdkh‰w«  
v‹gJ  jÅ¥g£l  mDgt«  k£Lkšy,  
r_f¤ijí«  cŸsl¡»a  xU  brašKiw  
v‹gij  fh£L»wJ.  âUÚ‰W òj‹  ïnj  
ghu«gÇa¤ij¤  bjhl®»wJ.  kÅj‹  j‹  
g h t ¤ i j í «   Ã i y a h i k i a í «   
btË¥gilahf  x¥ò¡bfhŸtj‹  _y«,  
ïiwt‹  mUË‹ ÛJ  KG  e«ã¡ifia 
btË¥gL¤J»wh‹.
ïiwth¡»d®fË‹  cŸ kdkh‰w 
miH¥ò

ïja¤â‹  kdkh‰w¤ij âUÚ‰W  
òj‹»HikÆš  thá¡f¥gL« K¡»a  ÉÉÈa¥  
gFâ  nahntš  ïiwth¡»d®  "c§fŸ  
cilfis  mšy,  c§fŸ  ïja§fisna  
»Êí§fŸ" (nahntš 2:13).  ïªj  trd«  
btË¥òw  rl§FfS¡F«  cŸ  kdÃiy¡F«  
ïilÆyhd ntWgh£il  tÈíW¤J»wJ.  
rh«gš,  neh‹ò  ngh‹wit  njita‰wit  

âUÚ‰W  òj‹»Hik  v‹gJ  »¿Þjt  

âU¢rigÆš  jt¡fhy¤â‹  (Lent)  bjhl¡f  
ehshF«.   ïJ  ïnaR »¿ÞJÉ‹  
cÆ®¤bjGjiy  Ãidî TU«  cÆ®¥ò  
bgUÉHhÉ‰F  K‹  tU«  eh‰gJ  ehŸ  
Mu«gkhf¡  fUj¥gL»wJ.  ïªj  ehËš  
ÉRtháfË‹  be‰¿Æš  rh«gš  ï£L,  "Ú  
k © z h f   ï U ¡ » w h Œ   k © Q ¡ n f   
âU«òthŒ"  (bjhl¡f üš  3:19)  v‹W  
brhšy¥gLtJ,  kÅj  thœÉ‹  Ãiyahik,  
ght  c©ik  k‰W«  ïiwt‹  ïUË‹  
mtáa¤ij MHkhf  Ãidñ£L»wJ.

âUÚ‰W¥  òj‹  xU  btË¥òw  
rl§fhf  k£L«  ïšyhkš,  kÅjÅ‹  
cŸsh®ªj  kh‰w¤ijí«,  jhœikiaí«,  
kdkh‰w¤ijí«  miH¡F«  xU  mHkhd  
M‹Ûf  ÃfœthF«.  ïªj¡  f£Liu,  âUÚ‰W  
òj‹»HikÆ‹  ÉÉÈa  mo¥gilfŸ,  
rh«gÈ‹  FÆÖ£L  m®¤j«,  kdkh‰w¤â‹  
ïiwÆaš,  k‰W«  ï‹iwa  fhy¤â‰fhd  
K¡»a¤Jt«  M»at‰iw  òâa  gh®itíl‹   
MuhŒ»wJ.
g i H a   V ‰ g h £ o š   r h « g Y «   
kdkh‰wK«

giHa  V‰gh£oš   rh«gš  v‹gJ  
J¡f«,  jhœik,  k‰W«  kdkh‰w¤â‹  K¡»a  
milahskhF«.   J‹g¤âY«  ght  
cz®ÉY«  kÅj‹  j‹id  ïiwt‹  K‹  
jhœ¤â¡bfhŸS«  nghJ,  rh«gÈš  mk®tJ  
mšyJ  rh«gš  óá¡bfhŸtJ  tH¡fkhf  
ïUªjJ.

nahò  jdJ  ntjidÆ‹ KoÉš  
TW»wh®  "eh‹  v‹idna  btW¡»nw‹  
öËY«  rh«gÈY« kdkhW»nw‹"  (nahò  
42:6)  ï§F  nahã‹ kdkh‰w«  xU F¿¥ã£l 
ght¤â‰fhdjšy.  khwhf,  ïiwtÅ‹  
kf¤Jt¤ij KGikahf  òÇªJbfhŸs 
Koahj  kÅj  tu«ig  cz®ªjj‹  

khuh- 

c‹ brašfis M©ltÇl« x¥gil;
mt‰iw bt‰¿íl‹ Ãiwnt‰WthŒ

kdkh‰w  rh«gY«, cÆ®bjG« mUS«

jt¡fhy« 
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fh£L«  Mu«gkhF«.
gyådK«  kf¤JtK«  Ãiwªj  "Ú  

k © "   v ‹ w   t h r f «   k Å j i d   
ïÊîgL¤Jtjšy  j‹Åiwî  v‹w  
khiaÆÈUªJ  ÉLÉ¥gjhF«. fh®š  gh®¤  

( K a r l  B a r t h )  b r h š t h ®   " k Å j ‹   
gyådkhdt‹  mªj  gyåd¤ânyna  mt‹  
ïiwt‹  K‹ Ã‰»wh‹" kh®£o‹ ÿj®  
TW»wh®  "ïiwt‹  x‹WÄšyhjâÈUªJ  
cUth¡F»wh® Mfnt  kÅj‹  x‹WÄšiy  
v‹gij  czU«  tiu,  ïiwt‹  mtÅš  
brašgl  KoahJ"   r hkgš  mªj   
"x‹WÄšiy"  v‹w  cz®it  F¿¡»wJ.
ï‹iwa fhy¤â‰fhd  bghU¤j«

kuz«  g‰¿ ngr¤ ja§F«  ï‹iwa  
r_f¤âš, âUÚ‰W  òj‹»Hik  kÅj 
thœ¡ifÆ‹  Ãiyahikia  btË¥gilahf  
m¿É¡»wJ.  ïJ  RaeyK«  Ef®thjK« 
Ãiwªj  fhyh¢rhu¤â‰F  vâuhd  xU M‹Ûf  
rthyhF«.

k Å j ‹   k © Â È U ª J   
cUth¡f¥g£lt‹  v‹gjhš,  òÄíldhd  
cwití«  Óuik¡f  nt©oa  bghW¥ò  
c©L.  K‹dhŸ  âU¤jªij  ãuh‹áÞ 
TWTh®  "eh«  óÄÆ‹  JfŸ,  Mdhš  mªj  
óÄna ekJ ght§fshš  fhakilªJŸsJ."

âUÚ‰W  òj‹»Hik  kÅjid  
jhœikÆY«  c©ikÆY«  ÃW¤J»wJ.  ïJ  
ght¤ij  kiw¡fÉšiy.  mnj  neu¤âš  
e«ã¡ifiaí«  ïH¡f¢  brŒaÉšiy.  
rh«gš  kÅjÅ‹  Koit  Ãidñ£odhY«,  
mJ  ïiwtÅ‹  mUshš  tU«  òâa  
thœ¡ifÆ‹  bjhl¡fkhf  mik»wJ.  
âUÚ‰W  òj‹»Hik,  kÅj‹ j‹id¤  jhnd  
m¿ªJ,  ïiwtid  Û©L«  neh¡» âUkò« 
xU  M‹Ûf  miH¥ghf  Ã‰»wJ.  ïJ  
k u z ¤ â ‰ f h d   m i l a h s «   m š y   
cÆ®¤bjGjY¡fhd  ghijÆ‹ Kjš 
goahF«.

mšy  Mdhš  mit  c©ikahd  
kdkh‰w¤ij  ãuâgÈ¡f nt©L«.  ï‹iwa  
gh®itÆš,  âUÚ‰W  òj‹»Hik  clš - 
M‹kh  xUik¥gh£il  tÈíW¤J»wJ.  
kdkh‰w«  v‹gJ  v©z§fËš  k£Lkšy,  
clyhY«  thœthY«  btË¥gl nt©oaJ.
ïiwtÅ‹  ïu¡f«  : kdkh‰w¤â‹  
mo¤js«

nahntš  nkY«  TW»wh®:  "c§fŸ  
flîsh»a  M©ltÇl«  âU«ã  thU§fŸ.  
mt®  mUŸ Ãiwªjt®,  ïu¡f« Ä¡ft®" 
(nahntš 2:13).  kdkh‰w«  ga¤â‹  
Éisthf  mšy  ïiwtÅ‹  ïu¡f¤â‹  ÛJ  
bfh©l  e«ã¡ifÆ‹  ÉisthF«.  âUÚ‰W  
òj‹»Hik  kÅjid  F‰w cz®Éš  
_œfo¡fhkš,  e«ã¡ifÆ‹  ghijÆš  

el¤J»wJ.  òÅj  mFÞÔ‹  (St. Augustine)  
ï›thW  TW»wh®;  "ïiwt‹  ïayhjij  
f£lisÆLtâšiy.   khwhf ,   eh«  
brŒa¡Toaij  brŒaî«,  brŒa  Koahjij  
mtÇl« nf£fî« miH¡»wh®."
òâa  V‰gh£o‹  btË¢r¤âš âUÚ‰W 
òj‹»Hik

"Ú§fŸ  neh‹ãU¡F«  nghJ,  
Kf¤ij nrhfkh¡»¡ bfhŸshÔ®fŸ"  (k¤njí 
6:16) ïnaR  jt¤ij  kW¡fÉšiy  
nghÈahd  M‹Ûf¤ij¡  f©o¡»wh®.  
â U Ú ‰ W   ò j ‹ » H i k ,   ã w U ¡ F ¡   
fh£Ltj‰fhd  g¡âašy  ïiwt‹ K‹  
c©ikahf  Ã‰F«  kdÃiyahf  ïU¡f 
nt©L«.
rh«gY«  áYití«

rh«gš  kuz¤ij Ãidñ£odhY«,  
mJ áYitÆ‹  milahskhf  ïl¥gL»wJ.  
ïJ  kuz«  ïWâašy  v‹gij¡  TW»wJ.  
âU¤öj®  gîš  2 bfhÇªâa®  4:10  
"ïnaRÉ‹ kuz¤ij ekJ  clÈš  
Rk¡»nwh«  mjdhš  mtUila thœ¡ifí« 
btË¥gl nt©L«" v‹gh®.  âUÚ‰W 
òj‹»Hik  cÆ®¥ò  bgUÉHhÉ‰F¤ âir 

KânahU¡F mt®fSila ngu¥ãŸisfŸ kÂKo
ngh‹wt®fŸ; ãŸisfË‹ bgUik mt®fŸ jªijanu

jt¡fhy« 
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ôâ¤J üÈÈUªJ...
vUrnyÄš thœªJ  tªj  ïÞnaš 

M©fŸ  bg©fŸ,  FHªijfŸ M»a  
midtU«  jiuÆš  rh«giy¤  ö¡»¡ 
bfh©L,  rh¡if ÉÇ¤J, nfhÆÈ‹  Kf¥ãš 
M©lt® âUK‹ Kf«  F¥òw  ÉGªJ neh‹ò  
ïUªjjhf  thá¡»‹nwh«!

"M©lt® mt®fsJ  FuY¡F  
brÉrhŒ¤jh®;  ônjah  KGtâY« vUrnyÄš  
v š y h «  t š y M © l t u J  n f h É š  
K ‹ Å i y Æ Y «   k ¡ f Ÿ   g y e h Ÿ  
neh‹ãUªjh®fŸ" (ôâ¤J 4:13)

ï›thwhf, j§fis M©lt® K‹  
jhœ¤â¡ bfh©L,  j§fŸ nt©Ljš  
Ãiwntw,  rh«giy¤  öy¡ bfh©ljhf 
thá¡»‹nwh«!

"M©ltiu¡ fh©gj‰F  thŒ¥òŸsnghnj
mtiu¤ njL§fŸ" (vrh 55:6) be‰¿Æš  
rh«gš óá¡bfh©l  âUÚ‰W¥ òj‹  m‹W,  

v ght§fis  É£l Éyfî«,
v mÚâiaÉ£L Éy»¢ bršyî«,
v mªÃaU¡F¢ brašfis  monahL  

brY¤âlî«,
v F‰w§fis  Fiw¤J M©ltÇl«  âU«g 

tuî«,  miH¥ò ÉL¡»wh®.  e« M©lt®  
kdªâU«ònthU¡F  mt® mË¡F« 
k‹Å¥ò  v¤Jid nkyhdJ  v‹gij 
Ãidñ£L»wJ.

v CÇny rikaš Koªjîl‹, mL¥ò¤ 
Ôia  Ô®¡f¢  brŒJ, »il¤j rh«giy  gš  
Jy¡fî«, gh¤âu« fGtî«, brofS¡F 
ó¢á¡ bfhšÈahfî«, ga‹gL¤Jtij¥ 
gh®¤âU¡»nwh«!

ÉÉÈa¤âny...
M©ltÇ‹  ïu¡f¤ijí«  bgwî«,  

j§fŸ  ght§fËÈUªJ  k‹Å¥ò¥ bgwî«, 
j§fŸ  k‹wh£L  nf£f¥  bgwî«,  rh¡F cil  
mÂªJ, j§fŸ nkš  rh«giy¤ öš¡ 
bfh©L, neh‹ò  ïUªjjhf,  ÉÉÈa¤âš  
thá¡»‹nwh«.
nahdh üÈUªJ...

"mt®fŸ  brŒí« ÔikfŸ  v‹ 
K‹nd tªJ FÉ»‹wd" (nahdh 1:2)  vd 
M©lt®  ciu¤J,  ÃÅnt  efu  k¡fËl« 
nahdh mD¥g¥g£lh®.

ÃÅnt  efu  mur‹  ïij¡ nf£L, 
rh¡F cil  mÂªJ,  rh«gš ÛJ mk®ªJ 
bfh©L, j‹ eh£L k¡fis,  flîis neh¡»  
k‹whlî«, M©ltÇ‹  ïu¡f¤ij¥  bgw  
neh‹ãU¡fî«  miH¥ò ÉL¤jij, nahdh¥  
ò¤jf¤âny  gh®¡»‹nwh«!  k¡fŸ Ôa  
tÊfËÅ‹W  Éy»aij¡  f©L, M©ltU«  
kdÄu§»aij¥ gh®¡»‹nwh«!

òwÂ nf£gJ gyU¡F mWRit c©o c©gJnghyh«;
mij mt®fŸ nguhtnyhL ÉG§Fth®fŸ

rh«gš  óá¡bfh©lhah? âUkâ. #h¡FÈ‹ ãÇ£nlh, átf§if- 

jt¡fhy« 



mUŸgÂ. b#. kÇa mªnjhÂ- 
       Éah‹Å mUŸgÂ ika«, átf§if 
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MŒî: 
f o d  c i H ¥ ò ¡ F  < L  ï i z  

VJÄšiy v‹gJ eh« m¿ªjnj! thœÉš 
K ‹ n d W g t ® f Ë l «  m â f k h f  
ò¤ârhÈ¤jd« ïU¡»wJ v‹W TWtijÉl, 
mâfkh¡f fodciH¥ò ïU¡»wJ v‹W 
brhštnj rÇahdjhf ïU¡F«. fodciH¥ò 
ï U ¡ F «  ï l ¤ â š  ò ¤ â r h È ¤ j d «  
TLtj‰fhd thŒ¥ò c©L. Mdhš 
ò¤ârhÈ¤jd« cŸs ïl¤âš fod ciH¥ò 
ïU¡F« v‹W brhšÈÉl KoahJ. fod 
ciH¥ig¥ g‰¿a ïU MŒîfŸ ïnjh!

MŒî 1
mbkÇ¡fhÉ‹ bgÇa gz¡fhu®fŸ 

F ¿ ¤ J  M Œ î  x ‹ W  e l ¤ j ¥ g £ l J .  
m›thŒÉ‹go, gz¡fhu®fŸ g£oaÈš 
ïUªjt®fËš Vw¤jhH 80 rjÉ»j¤âd® 
KjšKiwahf gz¡fhu®fŸ Mdt®fŸ 
v‹gJ f©Lão¡f¥g£lJ. mjhtJ 20 
rjÉ»¤â‰F c£g£lt®fŸjh‹ gz¡fhu 
bg‰nwh®fis¡ bfh©oUªjt®fŸ. k‰w 
midtU« fod ciH¥ã‹ _y« trâÆš 
K j š Ã i y i a  m i l ª j t ® f Ÿ j h ‹ .  
ï›thŒÉ‹ kWg¡f« v‹dbtÅš, Vw¤jhH 
80 rjÉ»j gz¡fhu bg‰nwh®fË‹ 
ãŸisfŸ fod ciH¥ò¡F¤ jahuhf 
ïšyhjjd fhuzkhf trâ VÂÆš ÑÊw§f 
Mu«ã¤J ÉL»‹wd® v‹gJjh‹.

MŒî 2: 

k‰bwhU MŒÉ‹go, Family-Run 

Business v‹W brhšy¥gL»‹w gu«giu 
FL«g Éahghu« bgU«ghY« _‹whtJ 

MŒî« RaMŒî« - bjhl®

Úbk
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jiyKiwia¤ jh©Ltâšiyah«.  
mjhtJ xU jªij j‹ fodciH¥ã‹ 
_y« Mu«ã¤j bjhÊiy bjhl®ªJ 
ÃiyÃW¤â¡ bfhŸtj‰fhd ciH¥ò« 
â w i k í «  m L ¤ j L ¤ J  t U «  
jiyKiwfS¡F ïU¥gâšiy.

RaMŒî:
b j Œ t ¤ j h š  M f h b j Å D «  

Ka‰áj‹ bkŒtU¤j TÈ jU«' (FwŸ 619) 
v‹wh® âUtŸSt®. "j§fS¡F¤ jh§fns 
cjÉ brŒa¤ jahuhf ïU¥gt®fS¡F¤jh‹ 
flîS« cjÉ brŒa¤ jahuhf ïU¡»wh®” 
(God Helps Those Who Help Themselves) v‹»‹wJ 
X® M§»nya¥ gHbkhÊ. fod ciH¥ò 
ïšyhkš thŒ¢rhy¡fjhY«, FW¡F 
tÊfshY« K‹nd¿Élyh«  v‹W 
v © z ¡ T o a  k d Ã i y  ï ‹ i w a  
N œ Ã i y Æ š  m â f k h f n t  ï U ª J  
bfh©oU¡»wJ. ïJ r_f¤â‰F Mg¤jhdJ 
k£Lkšy, mghafukhdJ«  Tl!

72. fod ciH¥ò

tŸsÈ‹ jait ehotUnth® gy®;
e‹bfhilahsU¡F všyhUnk e©g®.
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9 ã¥utÇ 2026tŸsÈ‹ jait ehotUnth® gy®;

e‹bfhilahsU¡F všyhUnk e©g®.

MŒî

ï ª â a h É š  c Ÿ s  x U á y  
fšÿÇfËš mbkÇ¡fhit nr®ªj xU 
ÃWtd« el¤âa MŒî ïJ.

f š ÿ Ç Æ š  g o ¤ j  k h z t ,  
khzÉa®fËl« “c§fsJ thœÉš 
âUkz« xU K¡»akhd m§fkhf ïU¡f¥ 
ngh»wJ. Ú§fŸ V‹ âUkz« brŒJ 
bfhŸs¥ nghtj‰fhd fhuz« v‹d?" 
v‹»‹w nfŸÉ nf£f¥g£lJ. xUáy®, 
"gyU« âUkz« brŒJ bfhŸ»‹wd®. 
vdnt ehD« brŒJ bfhŸs¥ngh»nw‹” 
v‹wd®. ntW áy® “thœ¡if¡bf‹W xU 
Jiz nt©L« mšyth! vdntjh‹ 
âUkz« brŒJ bfhŸs¥ngh»nw‹" 
v‹wd®. ï‹D« áy® "å£L ntiyfŸ 
všyh« brŒtj‰F MŸ njit¥gL»wJ" 
v ‹ w d ® .  ï J  n g h f ,  " r _ f ¤ â š  
thHnt©LbkÅš ïJ xU jÉ®¡f Koahj 

Ãiy (It is an unavoidable stage in life)'' v‹W 
brh‹dt®fS« c©L.

MŒit el¤âa MŒî¡FGÉd® 
âUkz¤ij g‰¿a xU bjËthd gh®it 
gyÇlK« ïšiy v‹W j§fsJ MŒÉ‹ 
KoÉš F¿¥ãL»‹wd®.

RaMŒî :

xU fil¡F¢ br‹whš Tl, 'V‹ eh« 
m§F bršY»nwh«?' v‹»w bjËî e«Äl« 
ïU¡»wJ. xU fšÿÇÆš xU F¿¥ã£l 
ghl¥ãÇit nj®ªbjL¡F« nghJ, V‹ ïªj¡ 
F¿¥ã£l ghl¥ãÇit¤ nj®ªbjL¡»nwh«? 

v‹»‹w bjËî e«Äš gyU¡F ïU¡»wJ. 
Mdhš thœÉ‹ khbgU« m§fkh»a 
âUkz thœÉ‹ neh¡f« F¿¤J gyÇl« 
bjËî ïU¥gJ ïšiy v‹gJ xU fr¥ghd 
c©ik. m‹ig¥ g»®ªJ thœÉ‹ 
m®¤j¤ij« k»œití« MHkh¡»¡ bfhŸs 
nt©L« v‹w rÇahd òÇjnyhL gyU« 
âUkz thœÉ‰FŸ EiHtâšiy. ïj‹ 
fhuzkhfnt âUkz thœÉš áWáW 
r§fl§fŸ V‰g£lhšTl âUkz thœÉ‰F 
btËna k»œ¢áia¤ njL« mtyÃiy 
V‰gL»wJ. xU kÅjÇ‹ thœÉš m‹ò 
ïUªjJ v‹whš áy F¿¥ã£l tif 
Ah®nkh‹fŸ Ru¡f¥gL»‹wd v‹W«, 
ïªj Ah®nkh‹fŸ xU kÅjiu eykhfî« 
ïsikahfî« it¤âU¡»‹wd v‹W« 
ï‹bdhU MŒî TWtJ F¿¥ãl¤j¡fJ.

73. kz« århjd  âUkz«



"v‹Ål«  ïU¡F« "eh‹"  v‹w  v‹idna
ck¡F bfhL¡»nw‹"
v‹gnj  ïªj m®¥gÂ¥ò
gÈÕl¤â‹  K‹  it¡f¥gL«
m¥gK« âuh£ir  ïurK« nghy,
e«Kila  thœ¡ifí«
KGikahfî«
Kiwahfî«
ïU¡f nt©L« v‹w  f£lhaÄšiy
m¥g«  cil¡f¥gL»wJ.
âuh£ir  eR¡f¥gL»wJ
mit  fy¡f¥gL»‹wd
m¥nghJjh‹
mit m®¤j« bgW»‹wd.
mnjnghš, e«Kila  thœ¡ifí«
cilªj mDgt§fshš,
tÈ  Ãiwªj  Ãidîfshš,
fy¡f¥g£l  cz®îfshš
M»ÆU¡fyh«
mt‰iw kiw¤J,
mt‰iw xJ¡»,
"e«ik  ehnk  ïiwtD¡F¡  bfhL¡f 
KoahJ"
v‹W  eh« Ãid¡»nwh«
Mdhš  ïiwt‹
cilªjij ÃuhfÇ¥gâšiy
mt® KGikia  mšy,
e«ik  m¥gona  V‰W¡  bfhŸ»wh®
mnjna mt®
MÓ®tâ¤J,
kh‰¿
g»®ªJ,
cÆ® jU« fhÂ¡ifahf  kh‰W»wh®
jt«  v‹gJ
vijnah  É£LÉLtJ  mšy
czit  k£L«  Fiw¥gJ«  mšy.
btW« gH¡f§fis kh‰WtJ« mšy
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âUÚ‰W¥òj‹

ã¥utÇ 2026Phd¤ij¥ bgWjny c©ikahd j‹dykhF«;
bkŒa¿it¥ ngÂ¡fh¥gt® e‹ik milth®.

v‹id¡  bfhL¡»nw‹, M©ltnu
bghJthf  eh«  ïiwtD¡F¡  
fhÂ¡ifahf¡  bfhL¥gJ 
gzkh?
neukh?
bghUsh?
Mtz§fsh?
ïit  mid¤J« ešyitna
Mdhš  mit  mid¤ijí« jh©o,
jt¡fhy«  e«Äl« nf£F«
Äf MHkhd,
Äf neuoahd  nfŸÉ  x‹W  cŸsJ;
"Ú  c‹id  bfhL¡»whah?"
ïªj¡ nfŸÉ  e«ik  mir¡»wJ
e«Kila M‹Äf  Kf_ofis
x‹bwh‹whf mf‰W»wJ.
VbdÅš, ïiwt‹  e«ÄlÄUªJ
cyf rh®ªj bghU£fis vâ®gh®¥gâšiy,
mt® Éiy  ca®ªj  bghUŸfis¤ 
njLtâšiy..
mt®  vâ®gh®¥gJ c©ikahd ïja¤ij
mjdhšjh‹  ïnaR  bjËthf¢  brhš»wh®
"eh‹  ÉU«òtJ  gÈ  mšy,  ïu¡f«"
(k¤njí 9:13)
gÈfŸ  btËÆš  bjÇí«.
ïu¡f«  cŸs¤âš  ãw¡F«
gÈfŸ  rl§fhf KoªJ Élyh«.
ïu¡f«  thœthf khW»wJ.
"v‹id¡  bfhL¡»nw‹, M©ltnu"
v‹w  th®¤ijfŸ  bgUikÆ‹  Fuš  mšy;
mJ  e«ik  cŸsh®ªJ  m¿ªj xUtU¡F¡  
bfhL¡f¥gL« gÂthd  x¥òjš.
mjhtJ,  v‹  gyåd§fnshL,  
v‹  fha§fnshL,
v‹  ga§fnshL«
eh‹  v‹idna  ck¡F  x¥gil¡»nw‹
v‹gj‹  btË¥ghL.
eh‹  tÈikahdt‹  v‹W  mšy;
eh‹  rÇahdt‹  v‹W  mšy;
eh‹  všyht‰iwí«  rÇ brŒJ É£nl‹
v‹W  mšy.

v‹id¡ bfhL¡»nw‹, M©ltnu mUŸgÂ. ãnyhk‹, - 
cjÉ¥g§F¤jªij, njtnfh£il
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bkh
19: ã¥utÇ 2026kÅj® kd¤âš vG« v©z§fŸ Vuhs«;

Mdhš M©ltuJ â£lnk Ãiy¤J Ã‰F«.

"jt« v‹gJ
v‹idna x¥gil¥gJ"
v‹ mfªijia,
v‹  f£L¥gh£il,
v‹  "eh‹ jh‹"  v‹w  kdÃiyia
ïiwtÅ‹  fu§fËš  x¥gil¡F«  gaz«.
ïªj jt¡fhy¤âš,
e«Kila  b#g«
Úskhdjhf  ïU¡f nt©oaâšiy
my§fhukhdjhfî«  ïU¡f nt©oaâšiy

mJ ïJ jh‹
"v‹id¡ bfhL¡»nw‹, M©ltnu;
v‹DŸ ckJ  th®¤ij  thH£L«"
m¥nghJ,
v‹ jt«
rl§fhf mšy,
thœthf  khW«
v‹ fhÂ¡if
bghUShf mšy,
ehdhf khW«

»¿Þjt thœî¥ gÂ¡FG - átf§if kiwkht£l« 
bjhl® ÉÉÈa¥ ngh£o - #dtÇ  2026 

I.   xnu th®¤ijÆš ÉilaË 5x1=5
1. ãÇ¤jš (1F¿ 1:19)
2. mÊ¡F« bjŒt«  (1F¿ 14:11)
3. jhåâ‹ ef®  ( 1F¿ 14:11 )
4. Jnuhf§fis  (1F¿ 10:13)
5. áiyfns  (1F¿ 16:26)
II. nfho£l  ïl« 5x1=5
1. áÇa®  (1F¿ 19:19)
2. fhy¤ij, jhåJ¡F  (1F¿ 21:18)
3. bjhlhÔ® Ô§»iH¡fhÔ®  (1F¿ 17:22)
4. Mfhò¡F (1F¿ 16:7)
5. vâÇfis if t©ikahš  (1F¿ 14:11)
III. rÇah?  jtwh?
1. rÇ  (benfÄah 1:6)
2. jtW (benfÄah 2:13)
3. rÇ  (benfÄah 4:05)
4. jtW   (benfÄah 5:19)
5. rÇ  (benfÄah 9:15) 
IV. bghJm¿î 5x1=5
1. òÅj ïu©lh« #h‹ghš - âU¤jªij- 

2002š 
2. òÅj mUshdªj®
3. M®.vÞ. k§fy«
4. eh‹F gFâfŸ

i)  jªij flîis¥ g‰¿aJ
ii) kf‹ ïnaRit¥ g‰¿aJ
iii) öa MÉahiu¥ g‰¿aJ
iv) âU mitia¥ g‰¿aJ

5. v£L
i)  âU¡fh£á
ii)  ïnaRÉ‹ cÆ®¥ò

iii)  ïnaRÉ‹ É©nz‰w«
iv)  öa MÉah®
v) âUKG¡F nahthÅ‹ ãw¥ò
vi) âU¤öj®fŸ ngJU gîš
vii) kÇahÉ‹ É©nz‰ò
viii) ïnaRÉ‹ ãw¥ò
V. njo  f©Lão 5x1=5

1. vÞuh 1 - 3
2. vÞuh 5 - 13
3. vÞuh 8 : 31
4. vÞuh 60 : 10
5. vÞuh 10 : 15
VI. FW¡bfG¤J¥ ngh£o 10x1=10

I.  ïlÄUªJ  ty« 
1. cUt§fŸ (2 F¿ 7:14)
5. ifÉLth®  (1 F¿ 28:9)
10. âUKf¤ij  (2F¿  7:14)

II. tyÄUªJ ïl« 
3. òÅj«  (2 F¿ 8:11)
6. Úâ  (2 F¿  1:10)
9. jf£lhš  (2 F¿ 4:9)

III. nkÈUªJ Ñœ
2. c« ifÆš (1 F¿ 29:12)
4. ïja¤ij (1 F¿ 29:17)

IV. ÑÊUªJ nkš 
7. Ú®  (2F¿  6:35)
8. fš  (2 F¿ 2:18)

Iªjh« R‰W :  vÞuh, benfÄah KGtJ«

âUÚ‰W¥òj‹
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ã¥utÇ 2026iea¥ òil¤jny kd¤â‹ khrf‰W«;
firao bfhL¤jny cŸs¤ij¤ öŒik¥gL¤J«.

rnfh. b#dÞ CIC- 
khdhkJiu

 k‹Å¥ò  v‹whš v‹d?  mJ xU  
PhÆW  kiw¡fšÉ  tH¡f¤â‰F khwhf  xU  
khzt‹   MáÇaÇl«   k‹Å¥ò
k‹Å¥ò ... k‹Å¥ò... v‹W  Ú§fŸ  mo¡fo  
brhšY»Ö®fns,
. c©ikÆnyna  k‹Å¥ò  v‹whš 
v‹d?  v‹W  r‰W  És¡fkhf  TW§fŸ  
v‹W nf£lh‹.   MáÇaU«   xU  Édho   
mHkhf   áªâ¤jh®.   ãwF   mtÅl«, '' 
j‹id   fhÈš   ngh£L   Äâ¥gt®fS¡F   
Tl   ky®   eWkz« jU»‹wnj,  mj‰F¥  
bga®jh‹  k‹Å¥ò"  v‹W  T¿dh®.  M«,  
xUt®  ek¡F  vâuhf  Ôik  brŒjt®fS¡F,  
gâY¡F Ôik  brŒahkš,  e‹ik  
brŒtj‰F¥  bga®jh‹  k‹Å¥ò.

ïªj¤  jt¡fhy¤âš  eh«  brŒj  
ght§fS¡fhf  k£L«  kd«  tUªâ  
k‹Å¥ò¡ nf£gJ  k£Lkšy,  ek¡F  vâuhf¡  
F‰w«  brŒj  e«  rnfhju,  rnfhjÇfisí«  
eh« msÉšyhkš k ‹Å¡f nt©L«  v‹gJ  
ïnaR  e«ÄlÄUªJ  vâ®gh®¡»‹wh®.  
k‹Å¥gJ  ey«.  k‹Å¥gJ«  kUªjhF«.  
k‹Å¥gâš,  ek¡F«  flîS¡F«  ïilna  
bgU«  É¤âahr«  ïU¡»‹wJ.  kÅj‹  
msªJ  k‹Å¡»‹wh‹.  Mdhš  flînsh  
msÉšyhkš  k‹Å¡»wh®.  flîŸ  kd«  
kh¿   tUgt®fis tiuaiwÆ‹¿  
k‹Å¡»‹wh®.  flîËlÄUªJ  ms¥bgÇa  
Éj¤âš  eh«  bg‰wij,  eh«  ãwU¡F  
mË¥ngh«. 

ôj®fŸ  eLÉš  flîŸ  _‹W 
KiwfŸ  jh‹  k‹Å¥gh®fŸ  v‹W  xU  
fU¤J  ÃyÉaJ.  ïjid  ngJU  e‹whfnt  
m¿ªâUªjh®.  mjdhš  jh‹,  mt®  
ïnaRÉl«  jh‹  bgUªj‹ikahdt‹  
v‹gij  fh£lnt©L«  v‹W  _‹nwhL  

_‹iw¡  T£o,  m¤njhL  x‹iw¢  nr®¤J,  
VG  Kiw  k£Lkh,  v‹W nf£lh®.  mj‰F  
ïnaR,  vGgJ Kiw  VGKiw   v‹wh®.  
vdnt  ïnaR  ngJUÉl«,  flîis¥  ngh‹W 
ÃgªjidÆ‹¿  k‹Å¡f nt©L«  v‹»‹w  
òJ¥ão¥ãidia  f‰W¡ bfhL¡»‹wh®  
ÃgªjidÆ‹¿  k‹Å¥gJ  flîis  
ãuâgÈ¥gjhF«.  ïjid  eh«  ïªj¤  
jt¡fhy¤âš  thœªJ  fh£Lnth«.  flîŸ  
k‹Å¥gâš  flš  v‹whš,  eh«  mâš  á¿a 
miyahfthtJ  mšyJ  JËahfthtJ  
ïU¡f nt©Lkšyth.  vdnt  k‹Å¥gjhš  
k£Lnk  kdJ¡F  Ã«kâ  »il¡F«.  

jt¡fhy¤âš  k‹Å¥ò nf£gJ  
k£Lkšy,  eh«  ãwiu  k‹Å¡f  
Toat®fshf  ïU¥ngh«. M©ltUila  
ïu¡f«  v¤jid  bgÇaJ,  mtÇl«  kd«  
âUªJnthU¡F  mt®  mË¡F«  k‹Å¥ò  
v¤jid  nkyhdJ"  vdnt  flîËlÄUªJ  
k‹Å¥ig  bg‰wt®fshf,  mjid  
k‰wt®fS¡F¡  bfhL¤J  c©ikahd  
ïnaRÉ‹  ãŸisfshf  thH  Ka‰á  
brŒnth«.

M©ltÇ‹ MÓ®  v‹W«  e«nkhL
áyiu  kwªJ ÉL§fŸ...
áyiu  k‹Å¤J ÉL§fŸ...
áyiu¡  flªJ ÉL§fŸ...
všyhiuí« ö¡»  Rk¡fhÔ®fŸ...
c§fŸ thœ¡if  Rikah»ÉL«...

k‹Åí§fŸ, k‹Å¥ò¥ bgWå®fŸ (ÿ¡fh 6:37)

âUÚ‰W¥òj‹
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kh ã¥utÇ 2026ÚâÃiyeh£LtJ ne®ikahdtU¡F k»œ¢á mË¡F«;

Ôik brŒnthU¡nfh mJ â»Y©lh¡F«

nAkyjh fhËjhÞ- 
átf§if

V‹  ïa‰if nt©L«?
"ïa‰if  v‹gJ  uá¡»‹w  urid

k£L«  mšy
k‰w  cÆ®fË‹  thœÉaY«"

És¡f«
ïa‰ifia  Ãªâ¡F«  nghJ  m§F  

k‰w  X®  cÆÇd«  mÊ»‹wJ. m¥nghJ  
t h œ É a Y «   c i l » ‹ w J   m w K «   
cil»‹wJ.
ïa‰if m¿Éaš

ï§F  mid¤J  ïa‰if  X£lK«  
m¿Éaš rh®ªjnj
v.L

ïuî¡F«  ö¡f¤â‰F«,  clÈ‹ 
X£l¤â‰F«  gy  ïa‰if  m¿Éaš c©L. 
ïuî  neu§fËš  eh« ö§F« nghJ  jh‹  
ö¡f¤âš  ntiy  brŒí«  cW¥òfŸ  
ïa§F»wJ.  mj‰fhf  jh‹  ïiwt‹  ïuit  
gil¤jh‹.

ïuî  neu§fËš  f©fS¡F  
btË¢r« ju¡TlhJ  v‹gj‰F  jh‹  ïiwt‹  
NÇaidna  kiw¤jh®.  ïuit  gil¤jh®.  
ïJ jh‹  ïiwt‹  gil¤j mHfhd  ïa‰if 
m¿Éaš.

j‰nghJ  bra‰if  m¿ÉaÈ‹  
nkjf®fŸ  bra‰if  xËia  gil¤J  
f©Â‰F  btË¢r¤ij  jªJ nehia 
cUth¡»d®.

ïa‰ifia  Él  bgÇa  m¿Éaš  
x‹W«  ïšiy.  ïa‰ifia  x‹¿ jh‹  thH 
nt©L«.  ïa‰if¡F  vâ®khwhdit  
mid¤J« mÊnt  ï›îyf«  ïa§Ftj‰F  
x‹whd  Éâ  "ïa‰if  Éâ"  x‹wd ÉâÆš  
ï‹bdhU  Éâ òF¤jš  ïayhJ  (vL- 
bra‰if Éâ)

"Éâ¡FŸ  gil¥òfis  gil¥gnj 
"mw«"

ïa‰if  v‹D« Éâ¡FŸ
x‹nw  Éâ  "ïa‰if Éâ"
x‹wd ÉâÆš  ï‹bdhU  Éâ

òF¤jš  ïayhJ...
"ïa‰fÂj«  Édh¡fËš  fz«
Éâia  bghU¤âdhš Éil jUnkh  

juhJ"
És¡f«

"ïa‰fÂj«"  Édh¡FŸ  "fz«" 
Éâia  bghU¤â  Éil  njodhš  »il¡Fkh... 
»il¡fhJ.  mj‰nf‰g  Éâ  c©L.  
ï›îyfK«  m›tÊna  ïa‰if  m¿Éaš  
_y«  RH‹W  bfh©oU¡F«  cyif k hwhd  
ï‹bdhU  bra‰if  Éâia bfh©L  RH‰w  
KoahJ.

"ïa‰if¡F Ku©g£l mid¤J« mR¤jnk  
mR¤j« v‹W nfnl"

e«khœth®  Iah  jdJ  f£LiufËš  
brhš»‹wh®  nk‰F  bjhl®¢á  kiiyfËš  
cŸs  ku§fŸ  fh‰iw  <®¤J  jÄHf¤âš  
gUt  kiHahf  bgŒ»‹wJ. ïJjh‹  ïa‰if  
m¿Éaš  ï‹W  gF¤j¿ths®fŸ  v‹W  
brhšY«  gy _l®fŸ  ku¤ij  bt£o  É£L  
fhÈ¥st®, K£il¡nfhÞ  ngh‹w  jhtu¤ij  
e£L  gUt  fhy  kiHia  jL¤J  É£ld®.  
ï§F  ïa‰if  Éâia  òÇªJ  brašglhkš  
brŒj  brašfË‹  gy‹  ïJ.

fz«  v‹w  fz¡»š  "fz«"  
Éâia  bfh©L  jh‹  fz¡F nghl nt©L«.  
m¥nghJ  jh‹  mj‰fhd  Éil »il¡F«.  
khwhf  "fz«  fz¡»š  "ïa‰fÂj"  
Éâia  bfh©L  fz¡F ngh£lhš  Éil  
»il¡fhJ.  mnj  nghš  ïa‰ifÆ‹  ÉâÆš  
cyf«  ïa§F»wJ.  khwhd  bra‰if  
Éâia bghW¤âdhš nehí«  mÊînk 

âUÚ‰W¥òj‹
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ã¥utÇ 2026ngh® ehS¡bf‹W Fâiuia Ma¤jkhf it¤âU¡fyh«;

Mdhš bt‰¿ »il¥gJ M©ltuhnyna

Éilahf  »il¡F«.
tŸsyh®  bgUkhdh®  nf£»‹wh®  

V‹ thŒ¡F  nkš  _¡F  ïU¡F.
mj‰F  mt®  jªj  Éil,  eh«  

thŒ¡F neuhf  czî  bfh©L  tU« nghJ  
czî  e‹whf  ïU¡»wjh  ïšiyah  bf£L 
nghdjh  v‹W  cz®ªJ  brhšY«  ïa‰if  
m¿Éaš.

m ‹ W   j Ä H ® f Ÿ   v © z ‰ w   
gil¥òfis  gil¤jd®  mâš  vJînk  
ïa‰ifia  Ãªâ¤jhf  rÇ¤âu«  ïšiy.  
mjdhš  jh‹  mt®fŸ  Phd¤ij  bg‰W  j‹  
cl«igí«  mÊahJ  fh¤J étrkh»  vŒâd®.

Cd  mÊÉšyhkš  Ãiy¡f  brŒa  
ïa‰ifí«,  ïa‰if  m¿ÉaY«  Jiz 
òÇ»‹wJ.

j‰nghJ  kÅj®fË‹  ãiH¥òfŸ  
ïa‰if  m¿ÉaY¡F  V‰wthW  ïšiy.  

mjid¥  g‰¿  "kÅj®fË‹  ãiH¥ò  v¥go  
ïU¡f  nt©L«"  v‹w  jiy¥ãš  f£Liu  
vGâ  cŸns‹.  mjid  bjhl®f.
Koîiu

gil¥òfŸ  x‹W  ïUªjhš
gil¤jt‹  x‹W  ïU¤jš nt©L«
gil¥òfŸ  òÇªjhš  jh‹
gil¤jtid  g‰¿ òÇí«
gil¥òfŸ  òÇa nt©LbkÅš
ïa‰ifia  òÇªJ bfhŸs nt©L«
ïa‰if  g‰¿ òÇªjjhš jh‹ mw« òÇí«
mw« òÇªjhš jh‹ mw¤njhL  thH 
Koí«
mw¤njhL  thœªjhš  jh‹ M‹Ûf¤âš 
bt‰¿ mila Koí«
ïJnt  gil¤jt‹  cz®¤J« "M‹Ûf 
ïa‰if m¿Éaš"

ïH¡f¡ 
f‰W¤ jU»wh®.

ïH¡f¡ 
f‰W¡ bfhŸnth«!

vij ïHªjhš
ïnaRit¥
bg‰W¡ bfhŸnthnkh
mt‰iwbašyh«
ïH¡f¡ f‰W¡bfhŸnth«.

cyf«
nrÄ¡f¢ 
brhš»wJ

ïnaR

jt¡fhy«

âUÚ‰W¥òj‹
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òuj« - k¡Üáa«
eh®¢r¤J - it£lÄ‹fŸ
fhšáa« - xnkfh - 3 bfhG¥ò¢r¤J
ïU«ò¢r¤J - M©o M¡Èbl‹£fŸ
kU¤Jt  g©òfŸ
v brÇkhd¤ij nk«gL¤J«
v rË k‰W« Rthr¥ ãu¢áidfS¡F¢ 

áwªjJ
v nehŒ vâ®¥ò¢  r¡âia¤ jU«
v c l È š   b t ¥ g ¤ i j   c U t h ¡ »   

Éa®itia¤  ö©L«.
kU¤Jt«

fo¥gif badtU  fL»id ehS
Äs»y tz¤bjhL _‹Wbkh‹  wh¡»
aFòd  _Èif  tÈbayh  kfY«
g¢ro  Kj‰f¿  g©ãdh yÆD
Ã¢ra  khíÂ  fœãÂ aW¡Fnk!
fLF,  ÄsF,  c¥ò  ï«_‹W«  rk msî  

vL¤J ( Eg jÅ¤Åna  5  »uh«)    miu¤J¡ 
bfhŸsî«. ïjid  x›bthU  ehS« 
Éoa‰fhiyÆš  1 á£oif  vL¤J thÆÈ£L  
btªÚ®  mUªj  thj«, ã¤j«,  fg«  
ïitfshš  V‰gL«  J‹g§fŸ  Ú§F«.

mjhtJ,  jiyÆo¥ig¤  ju¡Toa  
ïUkš, _¡FÚ® tojš,  nfhiH,  bt¿,  
fhzhÉl¡fo,  Fil¢riy V‰gL¤J«  tÈ, 
kªj«,  cÄœÚ®  ãu¢áid,  fÊ¢rš,  
tÆ‰WtÈ  Ój¡fL¥ò, brÇahik, Ñšthí,  
jiyR‰wš,  É¡fš  ïit  FzkhF«.
eŠR K¿î

fLif  2 »uh«  vL¤J  miu¤J  
j © Ù Ç š   f y ¡ » ¡   b f h L ¡ f   
eŠR©lt®fS¡F  thªâah»  eŠR 
btËahF«.
É¡fš

fLF¤öŸ  8 »uh«,  btªÚ®  130  ÄÈ  
vL¤J  mâš fLif  Cwit¤J  tof£o¡ 
bfhL¡f  É¡fš Ú§F«. 1/2  Þó‹  fLif  
vL¤J  á¿J Ú®  nr®¤J  m«ÄÆš  ika 
miu¤J,  mij  xU  JÂÆš  jlÉ  

nf£F« fhJ, fhQ« f© ï›Éu©ilí« 
M©ltnu gil¤jh®

fLF  v‹gJ  ïªâa  rikaÈš  
K¡»akhf  ïl« bgW«  bghUŸ.  nk‰F  
t§fhs¤âš  ïjid  to¤J  v©bzthf  
ga‹gL¤J»‹wd®.  á¤j,  Mí®ntj  
kU¤Jt¤âš  kUªjhf  ga‹gL»wJ.

k©  <u¥gjkhfî«  ešy  NÇa 
btË¢r¤âY«  e‹F  tsu¡ToaJ.  ïJ  6  
Kjš  9 mo  tiu  tsU«  90  Kjš  100  
eh£fËš  ts®ªJ  ga‹ju¡ToaJ.  
ïªâahÉš  c¤âuãunjr«,  nk‰Ft§fhs«, 
jÄœeh£oš  nry« kht£il¢ rh®ªj  gFâfËš  
mâfkhf  gÆuh»wJ.
ntWbga® :   IaÉ
jhtuÉaš bga®

Brassis  Jurcea,  Brassica  Alba  
M§»y  bga®

Mustard
tiffŸ
1.  fU§fLF  (br§fLF)
2.  bt©fLF
br§if
v thªâí©lh¡» - Emetic

v bt¥gK©lh¡» - Stimulet

v Jo¥ò©lh¡» - Rubfacient

v bfh¥òsbkG¥ã - Vesicant

v brÇ¥ò©lh¡» - Diestive

v áWÚ®¥bgU¡» - Diuretic

C£l¢r¤J¡fŸ
K¡»akhd r¤JfŸ
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8 F‰w« brŒgt® tÊ nfhzyhdJ

F‰wk‰wt® brŒif ne®ikahdJ

kh®ò¡FÊÆš  nghl, ÉiuÉš  É¡fš  
jÂí«.
Ñœthí, gáÆ‹ik
v fLif  tW¤J  mjDl‹  ó©L,  

ÄsfhŒ, òË, nj§fhŒ  c¥ò  nj®¤J  
Jitaš  miu¤J  rh¥ãl if fhš tÈ, 
Ñœthí (Jaint Pain)  gáÆ‹ik  Ú§F«.

v tÈ  cŸs  ïl§fËš  fLFl‹  á¿J  
g¢rÇá  nr®¤J  miu¤J  g‰¿l tÈ 
Ú§F«. 

v fLFl‹  KU§if¥g£il nr®¤J  
miu¤J  tÈ  iffhš  Fil¢rY¡F  
g‰¿lyh«.

Njf tÈ
v bg©fS¡F khjÉlhŒ  fhy§fËš 

V‰gL«  tÈ¡F  R¡F, â¥ãÈ, bt©fLF, 
fh®nghfÇ, Vy¡fhŒ  mid¤J« 1 Þó‹  
vL¤J  tW¤J bghoah¡»  it¤J¡ 
bfh©L  mâš  á¿jsî  1/4 Þó‹  vL¤J 
btªÚ®  fyªJ  Fo¤J tªjhš  tÆ‰W 
tÈ Fiwí«.

rË
v bt©fLF  ïiyfis  mo¡fo  czÉš   

nr®¤J  tªjhš  ïUkš,  rË  Fiwí«.
v fLif  á¿jsî  vL¤J miu¤J njÅš 

fyªJ  bfhL¡fyh«.
fLF  c¡fË

fLF  bt¥g  TÇaKila¥  bghUŸ  
v‹gjhš  clÈš  ã¤j¤ij  mâfÇ¤J  
bt¥g«  c©lhF«.  fL»‹  åÇa¤ij  r‰W  
js®¤â  fLF  c¡fË  jahÇ¡fyh«.
fLF¤öŸ  g¢rÇá khî
fLF¤öŸ  g¢rÇkh  ïu©ilí«  rk msî  
vL¤J Ú®  nr®¤J  fËnghy  »©o  JÂÆš 
jlÉ.
- tÆ‰WtÈ, Fil¢rš  ïitfS¡F  mªjªj  

ïl§fËY«
- ïUkš,  ïiu¥ò  ïitfS¥òfS¡F  

kh®ã‹ ÛJ«.
- jiytÈ, Ú®  ïitf£F ãlÇÆ‹ nkY«

eythœî Mdªj f§if¤ öJ
- bf©il¢rij ãwœ¢á¡f, fhš bf©il¢ 

rijÆ‹ nkY« nghl FzkhF«.

fLF¤ ijy«
fLif  ïo¤J á¿J  f‰f©L,  btªÚ®  

nr®¤J br¡»š beU¡»¥  ãÊªJ  vL¥gJ  
j‰fhy tH¡f«. K‹ndh®fŸ  ïo¤J  Ú® 
nr®¤J fhŒ¢á  ÚÇ‹ ÛJ«  goªJtU«  
v©bzia  nrfÇ¤J vL¤J¡ bfhŸt®.

fLF  v©bzŒ  r‰W kŠrŸ  ÃwK«, 
beoí«, ÉWÉW¥ò«  cilaJ  clÈš  gL« 
nghJ  áyU¡F  bfh¥gË¡F«.

tl  ïªâahÉ‹  xU áy gFâfËš  fLF  
v©bzia  rikaY¡F  ga‹gL¤J»‹wd®.  
ïâYŸs  xnkfh  3  bfhG¥ò  mÄy§fŸ  
ï j a  M n u h ¡ » a ¤ i j   n k « g L ¤ â  
brÇkhd¤ij¤  ö©L»wJ.

bj‹ jÄHf¤âš  k¡fŸ bgU«ghY«  
ïjid  _£LtÈ,  if fhš tÈ, å¡f«  
ït‰¿‰F  òw kUªjhfnt  ga‹gL¤J»‹wd.

F¿¥ò
fLF  bt¥g åÇaKila  bghUŸ  

v‹gjhš  ã¤j clÈd®, f®¥ãÂ¥  bg©fŸ  
msnthL  ga‹gL¤j nt©L«.

gHbkhÊ
fLF, áW¤jhY«  fhu«  FiwahJ,  á¿a  

fLF Éij, rikaÈš  nr®¡f¥gL«nghJ  
mj‹  fhu¤j‹ikí«  kd¤ijí« 
Fiw¡fhkš,  Ritia  mâfÇ¡F«  tšyik  
bfh©lJ.  mJnghš,  xUtÇ‹  taJ, cau«, 
njh‰w«  ngh‹wit  K¡»akšy.  mt®fË‹  
âwikna  K¡»a«.

jÄHf¤âš  bgU«gh‹ikahd  rikaÈš  
fLF  jhË¤jš  v‹gJ  tH¡f¤âš  cŸsJ.  
ï¤jifa  nk‹ik thŒªj  fL»Y«  j‰nghJ  
kugD  k‰w§fŸ eilbg‰W  åÇa uf fLF  
c‰g¤â brŒa¥g£L  tH¡»š  cŸsJ  v‹gJ  
c©ik.
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ïWâÆny MÓ® bg‰wjhŒ ïuhJ.

(#dtÇ 26 - FoauR âd«)

ekJ  murh§f  mik¥ò  ãÇ£oZ  
ghuhSk‹w  Kiwbah£o  totik¡f¥g£lJ  
v‹gJ  eh« m¿ªjJjh‹.  ãÇ£lÅš  mur®  
m š y J   m u á a ®  m u R ¤  j i y t u h f   
ïU¡»wh®fŸ. ãÇ£oZ  k‹dÇ‹  Ãiyí« 
mâfhu¤ijí« nghynt  vw¤jhH   ekJ  
# d h â g â í «  Ã ® t h f   K i w i a ¥   
bg‰¿U¡»wh®.

ïªâa  #dhâgâÆ‹  
Ãiy  mbkÇ¡f  #hdâgâÆ‹ 
Ã i y i a ¥  n g h š   
njh‰wkË¤jhY« ïUtU¡F«  
bgÇa  msÉš ntWghL 
cŸsJ. mbkÇ¡f  #dhâgâ 
Ã®thf¤  JiwÆ‹  jÅ¥bgU«  
jiytuhf  ïU¡»wh®. M£á  
mtÇl«  Ãiybg‰¿U¡»wJ.  
ïªâa  #dhâgâÆd®  Ãiy  
eh« V‰fdnt  R£o¡fh£oaij¥  
nghy  ãÇ£oZ  k‹dÇ‹  
Ãiyiana  x¤âU¡»wJ.  ït® 
muR¤  jiytnua‹¿  Ã®thf¤ 
jiytušy®.  ït®  eh£o‹  
ãuâÃânana‹¿ eh£il MŸgtušy®, 
v ‹ w h Y «  # d h â g j Æ ‹   x ¥ ò j Y « ,  
x¤JiH¥ò« ïšyhkš xU  murh§f«  ÓÇa  
KiwÆš  brašglKoahJ  v‹»w  msÉ‰F  
ekJ  ehL  mtU¡F mâfhu§fis¥  
gutyhf¡  g»®ªjË¤âU¡»wJ.  ekJ  
muáayik¥ò,  #dhâgâ¡F  tH§»ÆU¡F«  
mâfhu§fŸ  Äf¥  gy,  mt‰iw  eh«  Ã®thf  
mâfhu§fŸ,  r£lÄa‰W«  mâfhu§fŸ  
ïl®fhy  mâfhu§fŸ  vd  ãÇ¡f  Koí«.
Ã®thf  mâfhu§fŸ

muáyik¥ò¢  r£l«  53-tJ  
ãÇÉ‹go  ôÅa‹  gFâfis  #dhâgâ  
neÇilahfnth mšyJ  mtuJ  ãuâÃâfshd  

ft®d®fŸ _ykhfnth   Ã ®t»¡F«  
mâfhu¤ij¥  bg‰¿U¡»wh®.  K¥gilfË‹  
jiytuhfî«,  bghW¥ò t»¡»wh®.  #hdâgâ  
ã u j k k ª â Ç i a í « ,  m i k ¢ r u i t   
cW¥ãd®fisí« mk®¤J»wh®. ïªâa 
murh§f  mYtšfis¢  brašgL¤j Éâfis 
tF¡»wh®.  mik¢r®fS¡F  mYtšfis¥  
g » ® ª J  b f h L ¡ » w h ® .  ï t ®  m £ l ® Å   

b#duiyí«,  jiyik  Úâk‹w¥  
ãujk  Úâgâiaí«,  k‰w  
Ú â g â f i s í «   n j ® j š   
fÄõd®fisí«  ïªâahÉ‹  
k h b g U «   f z ¡ f ®  -  
gÇnrhjidfiuí«,  bõ£ôšL  
tF¥ãd®, ã‹j§»a  tF¥ãd®,  
á W g h ‹ i k Æ d U ¡ f h d   
f Ä õ d ® f i s í « ,   
f t ® d ® f i s í « ,  ô Å a ‹  
ã u n j r § f Ë ‹   
ãujkfÄõ®fisí«  Ãâ¡fÄõ‹  
cW¥ãd®fisí«, mid¤J  
muá‹  fî‹áiyí« ÃaÄ¡»wh®.  

RU§f¢  brh‹dhš  všyh  Ãakd§fS«  
#dhâgâÆ‹  bgauhnyh  mšyJ  mt®  
m â f h u ¤ j h n y h   b r Œ a ¥ g L » ‹ w d .   
muáayik¥ã‹  72-tJ  ãÇî  #dhâgâ¡F  
k‹Å¥ò  tH§f  mâfhu« bfhL¤âU¡»wJ.

ïj‹go  #dhâgâ  xU ïuhQt  
Ãâk‹w¤jhš  j©lid  mšyJ  F‰w¤Ô®¥ò  
mË¡f¥gL«  nghJ«.  ïã.ã.nfh  r£l§fis  
Û¿a F‰w¤â‰fhf¤  j©lid  mšyJ  F‰w¤ 
Ô®¥ò  mË¡f¥gL«  nghJ«,  F‰w¤Ô®¥ò  
kuz¤Ô®¥ghf  cŸsnghJ«  j©lidia  
k‹Å¤jš,  jL¤jš,  ÃW¤Jjš  mšyJ  
jÉ®¤jš  brŒaî«  F‰w¥gL¤j¥g£l 
xUtila  F‰w¤Ô®gig ÃW¤jî«,  jÉ®¡fî«  
kh‰wî«  mâfhu«  cilat® M»wh®.  kuz¤ 

áªjid¥ gFâ



Ô ® ¥ ò f i s   k h ‰ W «   m â f h u ¤ i j   
muáayik¥ò #dhâgâ¡F«  mtuJ  
ã u â Ã â f s h d   f t ® d ® f S ¡ F «   
tH§»ÆU¡»wJ.  xU  F¿¥ã£ltÇ‹  fUiz  
É©z¥g¤ij¡ ft®d®  V‰fhÉoš  mt®  
#dhâgâÆ‹  fUizia  ehlyh«.
r£lÄa‰W«  mâfhu§fŸ

r £ l Ä a ‰ W «   J i w f Ë š   
muáayik¥ò  #dhâgâ¡F¢  áw¥ghd  
mâfhu§fis tH§»ÆU¡»wJ.  ghuhSk‹w  
knrhjh¡fŸ  r£lkhf  #dhâgâ  ghuhSk‹w¢  
r£lÄa‰W«  eilKiwfËš  fyªJ 
bfhŸS« Ãiyia¡  fhzyh«.  #dhâgâ  
ghuSk‹w¤â‹  ïUrigfisí«  T£lyh«.  
mitfË‹  bjhl®  T£l¤ij¤  jŸË 
it¡fyh«.  k¡fŸ  rigia  mt® 
fiy¡fyh«.  ït®  ghuhSk‹w¤â‹  
ïUrigfËY«,  jÅ¤jÅahf  ciu  
Ãfœ¤jyh«.  mšyJ  ïUrigfË‹  T£L¡  
T£l¤âš  ciu  Ãfœ¤jyh«.  ïUrigfS¡F«  
b r Œ â f Ÿ   m D ¥ g y h « .   # d h â g â   
uh{Arig¡F¥  g‹Åbu©L  cW¥ãd®fis  
ÃaÄ¡»wh®.  M§»nyh - ïªâa  tF¥ãd®  
ïUtiu  ït®  k¡fŸ  rig¡F  cW¥ãduhŒ  
ÃaÄ¡fyh«.  ghuhSk‹w¤âš  Ãiwnt¿a  
knrhjh¡fŸ  #hdâgâÆ‹  ïirÉid¥  bgw  
mD¥g¥gl nt©L«.  gzknrhjh¡fŸ  
Ú§fyhf  k‰w  knrhjh¡fS¡F  ïirî  
juhkš  ÃW¤â it¡fnth,  kWgoí« 
MuhíkhW  ghuhSk‹w¤â‰F  mD¥gnth  
ïtU¡F  cÇik  c©L.  ïtUila  ághÇR  
ï š y h k š   v ª j b t h U   Ã â k h Å a ¡   
nfhÇ¡ifí«  ghuhSk‹w«  tH§fhJ.  
ghuhSk‹w¤â‹  T£l§fŸ  eilbgwhj  
ïil¡fhy¤âš  #dhâgâ   mtur¢   
r£l§fis¥  ãufld«  brŒayh«.

ï›Éj  r£l§fŸ  ghuhSk‹w¤â‹  
r £ l ¤ i j b a h ¤ j   g a D «   â w D «   
ciladthÆU¡F«.  Mdhš  m¤jifa  
r£l§fŸ  ghuhSk‹w¤â‹  ïU  rigfË‹  

K ‹ Å i y Æ Y «   i t ¡ f  n t © L « .   
ghuhSk‹w« kWgoí«  rigÆ‹  6 thu«  
Koªjîl‹  mšyJ  m¡fhy« Kotiltj‰F  
K‹  mtru¢  r£l¤ij  x¤J¡bfhŸsyhfhJ  
v‹D« Ô®khd§fŸ  ïUrigfËY«  
Ãiwnt‰w¥g£oUªjhš  mªj  mtru¢  r£l«  
bray‰W¥ nghF«. #dhâgâ  vªj¢  
rka¤âY«  mtuJ  mtru¢  r£l¤ij  
Ú¡»Élyh«.

vdnt  ghuhSk‹w«  Tlhjtiu  
mtru¢ r£l«  brašgL«.  ghuhSk‹w¤â‹  
ïu©L  bjhl®  T£l§fS¡»ilnaíŸs  
fhy«  6  khj§fS¡F  nkš  ïU¡f¡  
Tlhbjd  muáayik¥ò¡  TWtjhš  ïªj  
mtru¢ r£l«  6 khj¤â‰F  nkš  c Æ® 
bg‰¿U¡f  KoahJ  vdyh«.  ghuhSk‹w«  
ToaJ«  mtru¢r£l«  Ú§»ÉlhJ  
ïUrig¡F«  Toa  ã‹  mitfŸ  
mtru¢r£l¤ij  V‰fÉšiyba‹whš  mJ 
Ú§F«.
ïl®fhy mâfhu§fŸ

#dhâgâ  ïl®fhy  Ãiyia¡  
(beU¡fo  Ãiyia)  ôÅa‹  ãunjr  M£á¥ 
bghW¥ãš  cŸs  xU  gFâ¡nfh,  ïªâah  
KGgFâ¡nfh  ãufld«  brŒayh«.  ngu¢r«  
ïU¡»wjhfnth,  btËah®  jh¡Fjš  
g‰¿nah,  cŸeh£L¡  FH¥gÃiy  g‰¿nah  
ïl®Ãiy  V‰glyhbk‹W  #dhâgâ  
fUâdhš  ï›Él®fhy  Ãiyia¥  ãufld«  
brŒayh«.  mJ  jÉu  ôÅa‹  muRfËš 
Vbjh‹¿yhtJ  muáayik¥ò  K¿î  
V‰go‹  #dhâgâ  ïl®fhy¥ ãufld«  
brŒth®. ÃâÃiy  Koîfisbah£oa  
beU¡fofŸ  V‰gL«  bghGJ«  #dhâgâ  
ï›tâfhu¤ij¥ ga‹gL¤â  ïl®fhy¥ 
ãufld«  brŒth® .  nkbyGªjthW  
#dhâgâÆ‹  mâfhu§fis¥  gh®¡F« nghJ  
rhjhuzkhdjhŒ¤  njh‹wyh«.  ï›tsî  
mâfhu§fis  ntbwªj  muáayik¥ò«  
mur¤ jiytU¡F tH§fÉšiy.

Mdªj f§if¤ öJ

"Ôik¡F¤ Ôik brŒnt‹ v‹W brhšyhnj"
M©ltiuna e«ãÆU; mt® c‹id¡ fh¥gh® 13
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fhÇUŸ ntisÆš mizªJ nghF«.

kiwkht£l¢ brŒâfŸ Mdªj f§if¤ öJ

òÅj É‹br‹£ nj gîš rig 

òÅj É‹br‹£ nj gîš  átf§if  k¤âa rigÆ‹  bra‰FG  T£l«  10.01.2026  
rÅ¡»Hik  fhiy  9.30 kÂ¡F  Éah‹Å  mU£gÂ  ika¤âš  jiyt® rnfh. bg®dh£õh  
mt®fË‹ jiyikÆš MÉahdt®  ghlYl‹  bjhl§»aJ  T£l¤â‰F  Éah‹Å  mU£gÂ  
ika¤â‹  ïa¡FdU«  rigÆ‹ M‹Äf  MnyhrfU«  mU£gÂ.  brgÞâah‹  mofsh®  
K‹ÅiyÆY«  eilbg‰wJ. T£l¤â‰F  k¤âa rig  bghW¥ghs®fŸ,  t£lhu rig¤ jiyt®fŸ, 
kfË® ãuâÃâ  midtU«  tªJ  fyªJ bfh©ld®.  T£l¤âš  rigÆ‹  ts®¢á¡F  v‹bd‹d 
brŒayh«,  nfh¥òfŸ  v›thW  guhkÇ¡f  nt©L«,  tuî  bryî  fz¡F  v›thW  vGj 
nt©L«  nkY«  ã¥utÇ  khj¤âš  všyh  »is¢ rigfËY« jÂ¡if brŒa nt©L«  ngh‹w  
fU¤J¡fŸ  ngr¥g£lJ. nkY«  T£l¤âš  áy  Ô®khd§fS«  Ãiwnt‰w¥g£L  kâa czîl‹  
T£l«  ïÅnj  Ãiwî  bg‰wJ.

k¤âa rigÆ‹ bra‰FG T£l« ehŸ 10:01.2026

t.
v©

cjÉ tH§»a
njâ »is¢rig 

cjÉ tH§»aJ k‰W« 
g§F bfh©lt®fŸ 

1.

2.

3.

4.

5.

25.12.2025

28.12.2025

28.12.2025

11.01.2026

14.01.2026

òÅj b#gkhiy m‹id
»is¢rig, ïuhkehjòu«

òÅj FHªij bjurhŸ
 Mya« brŠir, fhiu¡Fo

òÅj mªnjhÂah® »is¢
rig, khd»Ç

òÅj FHªij bjurhŸ 
Mya«, brŠir, fhiu¡Fo

òÅj b#gkhiy m‹id
 »is¢rig, ïuhkehjòu«

20 ViH¡FL«g§fS¡F mÇá k‰W« 
kËif bghU£fŸ,ïÅ¥ò  M»at‰iw g§F¤jªij
 t£lhu  rig jiyt®, »is¢rig jiyt®
k‰W« bghW¥ghs®fŸ ïizªJ tH§»dh®fŸ.

110 ViHfS¡F ngh®it k‰W« cilfis 
g§F¤jªij »is¢rig jiyt®, cW¥ãd®fŸ 
ïizªJ tH§»dh®fŸ
mU£rnfhjÇfshš  g§»š  guhkÇ¤JtU«
 öa tsdh® j¤Jika¤â‰F Rkh® 4600/- 
kâ¥òŸs  ngh®it k‰W« kËif¥ bghU£fŸ 
»is¢rig jiyt® bghW¥ghs®fŸ ïizªJ 
tH§»dh®fŸ

b#gkhiy mw¡f£lis ÃâÆÈUªJ 
bršÉ. brštuhÂ v‹w ViH¥ bg©Q¡F 
âUkz cjÉahf  %ghŒ  10000/- I  g§F¤jªij,
mt®fŸ tH§» áw¥ã¤jh®fŸ

14.01.2026  ngh» bgh§fš  m‹W  nuh£L  Xu§fËš
tá¡F«  15 Kâat®fS¡F czî, ngh®it, òâa cilfŸ  
M»at‰iw  g§F¤jªij, »is¢rig jiyt®,  k‰W«
cW¥ãd®fŸ midtU« ïizªJ tH§»dh®fŸ.

òÅj É‹br‹£ nj gîš k¤âa rig, átf§if
òÅj É‹br‹£ nj gîš »is¢rigfË‹ rh®ghf »¿ÞJkÞ  k‰W« òJtUl ãw¥ig

K‹Å£L  ViH¡ FL«g§fS¡F ey¤â£l cjÉfŸ  tH§f¥g£lJ.



mUŸgÂ. ÞOg‹,   bray®,  FL«g eythœî¥ gÂaf«

T. Nira¥g®g£lz« g§F, j§f¢ákl«
v© njâ »Hik ïl«

1. 19.02.2026, 20.02.2026

ã¥utÇ - 2026

rÅ, PhÆW

âUkz K‹jahÇ¥ò¥ gÆ‰á tF¥òfŸ 
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Éiyía®ªj mÂfy‹.

kiwkht£l¢ brŒâfŸ Mdªj f§if¤ öJ

òÅj É‹br‹£ nj gîš k¤âa rig, átf§if
nkjF Ma®  mt®fS¡F  òJtUl ãw¥ig K‹Å£L e‹¿ bjÇÉ¡f¥g£lJ

òÅj  É‹br‹£  nj gîš  k¤âa rig  átf§ifÆ‹  jiyt®  rnfh. bg®dh£õh  
bray®  rnfh. mby¡[h©l®,  bghUshs®  rnfh. mÄ®jrhÄ, â£l mYty®, rnfh. Nir uh{ 
M»nah®  òJtUl  ãw¥g‹W  nkjF Ma®. ÿ®J Mdªj« mt®fis neÇš br‹W  rªâ¤J  
bgh‹dhil  mÂÉ¤J ò¤jh©L thœ¤J¡fis  bjÇÉ¤jh®fŸ. ãwF  jiyt® bg®dh£õh  
k‰W« bghW¥ghs®fŸ  midtU«  ïizªJ  t£lhu  rig  jiyt®fŸ,  bghW¥hs®fŸ  
»is¢rig  jiyt®fŸ,  bghW¥ghs®fŸ,  cW¥ãd®fŸ, kfË® ãuâÃâ,  ïs« É‹brªâa®fŸ  
midtU¡F«  ò¤jh©L  thœ¤J bjÇÉ¤J,  ïªj  ò¤jh©oš  »is¢ rigfŸ  mâf¥goahd  
ViH k¡fŸ,  nehahËfŸ, ViH  khzt  khzÉa®fis  neÇš  br‹W  rªâ¤J  mt®fS¡F 
njitahd  cjÉfŸ  brŒa nt©L«  v‹W nf£L¡ bfh©lh®.

t£lhu rigfËš  el¤j¥g£l rigÆ‹  T£l§fŸ

t.
v©

T£l« elªj
njâ

T£l« el¤j¥g£l 
»is¢rig 

T£l¤âš fyªJ bfh©lt®fŸ

1.

2.

04.01.2026

18.01.2026

V.M®. k§fs«
 òÅj mªnjhÂah®
»is¢rig
 (M®.vÞ. k§fs« t£lhu«)

mÇa¡Fo ts‹ef® 
»is¢rig
(fhiu¡Fo t£lhu rig)

t£lhu rig¤ jiyt®. rnfh. ÞjÅÞyhÞ, 
g§F¤jªij mU£gÂ. m‹guR 
k¤âa rig bghW¥ghs®fŸ
rnfh. bg®dh£õh, jiyt®
rnfh. mby¡[h©l®, bray®
rnfh. mÄ®jrhÄ, bghUshs®
t£lhu rig¥ bghW¥ghs®fŸ k‰W« »is¢rig¤ 
jiyt®fŸ, bghW¥ghs®fŸ, cW¥ãd®fŸ

t£lhu rig jiyt® rnfh. b#gkhiy 
k¤âa rig bghW¥ghs®fŸ
rnfh. mby¡[h©l®, bray®
rnfh. mÄ®jrhÄ, bghUshs®
t£lhu rig¥ bghW¥ghs®fŸ k‰W« »is¢rig¤ 
jiyt®fŸ, bghW¥ghs®fŸ, cW¥ãd®fŸ,
ïs« É‹brªâa®fŸ

fhisah®nfhÉš  òÅj mUshdªj® âUÉHh m‹W ( 31.01.2026 ) átf§if kiwkht£l 
nkjF Ma®  nkjF ÿ®J Mdªj« mt®fËl«  Mdªjh e©gfš czî¤ â£l¤â‰F  Ãâahf 
%.5,000/- fhisah®nfhÉš  òÅj mUshdªj®  »is¢rig rhghf jiyt® rnfh. 
Mnuh¡»arhÄ brayhs®, rnfh. n#hr¥, bghUshs®  rnfh. ghšn#hr¥, t£lhu rig¤ jiyt® rnfh. 
mUŸ k‰W«  cW¥ãd®fŸ ïizªJ tH§»dh®fŸ.

_‹W gadhËfS¡F
%. 30,000/- Ãâ cjÉ
tH§f¥g£lJ.
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